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Dépassement de soi, courage, honneur, respect...
Nous pensons que le sport est une école qui permet de se construire
pour étre plus fort. Crédit Agricole, Partenaire majeur de France Judo.
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et disputé lannée suivant les Jeux olympiques
depuis 1993. Toutes disciplines confondues,
c'est en effet a partir des résultats de ces
championnats que se constituent les collectifs
nationaux qui vont préparer - sur Pékin en ce
qui concerne le judo - I'échéance olympique
suivante. L'enjeu est donc de taille pour les pro
vinces qui ne jurent que par ce rendez-vous,
suspendues aux performances de leurs pro
tégés. « Faute de médaille de notre équipe de
judo lors de I'édition 2017, le bureau des sports
de Shanghai en était venu a douter de la néces-
sité de maintenir du judo de haut niveau dans la
province, rappelle Zhang Guangyue, nommée
directrice des poles judo, boxe et taekwondo
au Shanghai Chongming Sports Training Base
I'année suivante, apreés avoir fait le forcing pour
avoir la chance de redonner a sa discipline de

coeur, Nous avons énormément travaillé, et cette
médaille obtenue en 2021 en fut la premiére
récompense. En novembre prochain, nous espé-
rons faire encore mieux, afin de prétendre & des
destins olympiques dés Los Angeles ou Brisbane
pour nos éléments les plus prometteurs. » Pour
cela, celle qui fut la meilleure cadette de sa
génération, sans jamais parvenir ensuite a
prolonger son leadership jusqu'a sa fin de car
riere a I'age de vingt-six ans, n'a pas hésité a
s'attacher les services d'un renfort étranger,
en la personne de I'Espagnol Felipe Sanchez
Llanes. Docteur en activités physiques et spor-
tives, C'est en tant que préparateur physique
de I'équipe nationale de patinage de vitesse
qu'il commenca a collaborer avec le comité
olympique chinois, avant de postuler en 2020
comme entraineur principal de la section judo

du centre de Shanghai, qui venait de quitter le
centre-ville pour prendre ses quartiers sur lile
de Chongming

REPLIET OUVERTURE

Dans ce complexe de prés de cinquante-six
hectares - le double de I''NSEP - ol cohabitent
plus de deux-mille athlétes et entraineurs évo
luant dans une quinzaine de sports, rien n‘est
laissé au hasard. En plus des installations spor
tives et des résidences, le centre dispose de son
propre hopital, dune école ou encore d'un hotel
pour accueillir les délégations qui viennent de
I'extérieur. Au réfectoire, votre plateau est
scanné pour afficher en direct la quantité de
nourriture et le nombre de calories que vous
vous apprétez a ingérer. « C'est simple : tout ce
dont ont besoin les athlétes se trouve sur place,

synthétise le technicien promu entraineur
national en 2022 avant une pige d'un an au
Kosovo et un retour aux manettes de Shanghai
depuis I'an dernier. Sentrainer, a raison de deux
séances par jour sur le tapis du lundi au samedi,
se reposer, étudier... Rien n'est trés différent des sys
temes européens en definitive, méme si les normes
demeurent plus strictes ici, avec davantage de
controles et 'absence de sortie possible avant le
déjeuner du samedi. » Un conditionnement a la
performance somme toute classique en Chine,
mais que le duo sino-espagnol manceuvre avec
une vision occidentale qui infuse également
dans les hautes sphéres nationales. « De mon

temps, il ny avait que deux compétitions par an,
et seuls les meilleurs avaient le droit de concourir
ensuite a lnternational, resitue Zhang Guangyue,
retenue pour arbitrer ses premiers Jeux olym

piques a Paris. En huit années chez les seniors, je
n‘ai donc combattu que sur seize tournois, ce qui
est loin d'étre suffisant pour emmagasiner de I'ex

périence et se développer convenablement. Pour
remeédier o ce probléme, cela fait désormais quatre
ans que des compétitions et des camps dentrai-
nement sont organisés a travers tout le pays,
pour multiplier les échanges entre la trentaine de
centres provinciaux comme le nbtre que compte
le pays. L'an passé, au total, nous avons participé

4 sept camps, tandis que nos seniors ont pris part
0 jusqu’a huit compétitions. Nous ceuvrons éga-
lement pour une meilleure coopération entre les
provinces et I'équipe nationale, que jai eu I'hon-
neur de diriger en 2022, pour que tout le monde
avance d'un méme élan. C'est pourquoi il a été
décidé depuis la saison passée que les provinces
pouvaient également aligner des athlétes sur les
épreuves du circuit international, en fonction de
leur classement national. » Province de milieu de
tableau de son propre aveu, Shanghai et ses
vingt-cing judokas - « un petit contingent com-
paré aux plus gros centres qui accueillent jusqu'a
deux-cents combattants » - a tout a gagner de
cette coopération d'envergure qui concerne le
millier de judokas chinois professionnels

LA FUTURE DESTINATION JUDO ?

Une émulation nationale que Felipe Sanchez
Llanes n'hésite pas a renforcer en invitant
au-dela des frontieres. Des judokas de Taipei
lui ont rendu visite cette année, mais aussi
des compatriotes, parmi lesquels plusieurs
membres de I'équipe nationale. « L'occasion

«CELA NA PASETE
FACILE D’ENCAISSER
LEUR CHARGE

DENTRAINEMENT LES
PREMIERS JOURS »

PAULA BEORLEGUI

était parfoite de pratiquer un judo compléte-
ment différent de celui que 'on trouve en Europe,
se réjouissait ainsi Yolanda Soler, triple cham

pionne d'Europe et médaillée olympique dans
les années 1990, suite a sa venue en octobre
dernier pour ce qui peut étre considéré comme
le premier camp d'entrainement international
de Shanghai. Faisant partie de ceux qui pensent
que l'on peut trouver des choses trés intéressantes
un peu partout, a adapter @ notre judo pour
I'améliorer, je ne pouvais qu'accepter l'invitation
de Felipe. » Et qu'en est-il du niveau constaté
sur les six surfaces du dojo principal ? «/oi été
trés surprise par lintensité qu'ils mettent dans
les échauffements et, lorsqu'il s'agit des rando-
ris, ils sont trés constants et intenses, proposant
un judo trés physique, analysait Paula Beorlegui,
vice championne d'Espagne juniors en 2023 et
récente médaillée de bronze de l'open euro

péen de Ljubljana. fe peux vous assurer que cela
n'a pas été facile d'encaisser leur charge dentraine-
ment les premiers jours... » A Shanghai comme un
peu partout en Chine, le judo n'a décidément
pas dit son dernier mot, et la troisiéme place du
pays, obtenue avec notamment deux médailles
d'or, au récent Grand Chelem de Tashkent a
tout d'un coup de semonce
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