Y
AN
% oy

Edita
JUDO CLUB AVILES
Pabell6n de Deportes
EL QUIRINAL
Teléfono 610 70 96 25 / 26
e-mail: judoaviles@judoaviles.com
Complejo Deportivo Avilés, Oficina 9

Avilés. Asturias

OCTUBRE 2022

Tirada: 1.500 ejemplares

Director

Carlos J. Ferndndez Gonzilez

Entidades colaboradoras
Federacion Asturiana de Judo
Fundacién Deportiva
Municipal de Avilés
Comercio avilesino,
de Corvera y Castrill6n
Excmo. Ayuntamiento de Avilés

Excmo. Ayuntamiento de Castrillon

Nuestro agradecimiento
a todas las firmas

colaboradoras

JUDO CLUB AVILES
no se hace responsable de las opiniones
libremente expresadas por los

colaboradores o entrevistados

NIJARES artes graficas - Aviles - D.L. AS0000-2022

Saluda

de la Alcaldesa de Avilés al
XXI Torneo Internacional
de Judo Villa de Avilés 2022

"Solamente por

medio de la ayuda

y las concesiones
mutuas, un organismo
que agrupe individuos
en numero grande o
pequefio puede encon-
trar su plena armonia y
realizar serios progre-
sos". Esta frase atribui- j
da al profesor Jigoro &
Kano, creador del judo,
sintetiza la denominada
actitud Jita Yuwa Kyoei,
considerada uno de los
pilares basicos de las
artes marciales.

Creo que esta reflexion es perfectamente aplicable no sélo a la contras-
tada y reconocida forma de trabajar del Judo Club Avilés, sino también
a la relacion que Avilés, como ciudad, mantiene con aquellas entidades
que trabajan por un bien comun. Colaborar, trabajar juntos, es entender
que nuestros esfuerzos suman mas si se realizan en la misma direc-
cion.

Organizar cada afio el Torneo Internacional de Judo “Villa de Avilés” es
un gran reto colectivo en el que toda la ciudad se involucra de uno u
otro modo. La cita alcanza este afio veintiuna ediciones y lo hace en el
mejor estado de forma posible, superado el obligado paréntesis de
2020 y tras una meritoria organizacion en 2021, condicionada todavia
por las restricciones sanitarias vigentes.

Los dias 29 y 30 de octubre habra en Avilés mas de 1.600 judocas
llegados desde todas las comunidades autonomas, y también de otros
cinco paises mas: Francia, Portugal, Moldavia, Italia y -por primera vez-
Noruega. El Torneo recupera, ademas, su condicién de doble Superco-
pa infantil y cadete, habiendo agotado todas las plazas de esta ultima
categoria por primera vez en su historia.

Todo apunta a que viviremos una de las mejores fiestas del judo que se
recuerdan en la ciudad, con alrededor de 5.000 personas desplazadas
hasta Avilés con motivo de esta competicion que no deja de acumular
prestigio. Una vez mas, la Fundacion Deportiva Municipal y el Judo
Club Avilés han trabajado estrechamente para que nada falle, haciendo
del Complejo Deportivo Avilés el mejor de los escenarios posibles.

La talla que este Torneo ha alcanzado es fruto de un trabajo incansable
por parte del Judo Club Avilés, que ha contado, cuenta y contara con la
colaboracion de la sociedad avilesina en su conjunto. Esa es sin duda
la clave que garantiza que este evento, inspirandose en los postulados
del profesor Jigoro Kano, seguira "realizando serios progresos".

Marivi Monteserin Rodriguez
Alcaldesa de Avilés
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Saluda

de la Directora General de Deporte
al XXI Torneo Internacional
de Judo Villa de Avilés 2022

sus citas mas destacadas la celebracién de Torneo

Internacional Villa de Avilés de Judo, que este alcanza
las 21 ediciones consolidado como una cita con la élite de
esta disciplina deportiva. El buen hacer del Judo Club
Avilés ha logrado que Avilés y Asturias se situen como
referentes al ser el Unico lugar de Espafa en el que se
disputan dos Super Copas.

Las cifras del Torneo Internacional Villa de Avilés de
Judo son abrumadoras y dan cuenta de su relevancia. Mas
de 1.600 deportistas de media docena de nacionalidades y
representacion de todas las comunidades auténomas. Un
dispositivo coordinado con mas de 150 voluntarios en la
organizacién. Son datos que revelan no solo el nivel estric-
tamente deportivo de la cita, sino también el impacto social
y econdémico que el evento tendra en la ciudad y en
Asturias.

Como no puede ser de otra manera, el Gobierno de
Asturias respalda y alienta esta fantastica labor desarrolla-
da del Judo Club Avilés, pero quiero aprovechar la ocasion
para agradecer publicamente y poner en valor ese fantasti-
co trabajo muchas veces silencioso e ingrato. El resultado
es espléndido pero soy consciente de que el camino para
lograrlo esta plagado de sobresaltos y preocupaciones.
Enhorabuena y gracias por el esfuerzo y por el compromi-
S0.

No quiero concluir sin dar la bienvenida a nuestra tierra
a todos los deportistas que nos visitan deseandoles la
mejor de las estancias entre nosotros. Asturias es una tierra
acogedora y espero que esta ocasion no sea la ultima en
que tengamos el gusto de darles la bienvenida.

E | calendario del otofio deportivo asturiano tiene entre

Aida Nurio Palacio
Directora General de Deporte
del Principado de Asturias.
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Saluda

del Presidente de la Federacion
Asturiana de Judo y D.A.

al XXI Torneo Internacional

de Judo Villa de Avilés 2022

E stimados amigos y amigas del judo:
Como Presidente de la Federacion Asturiana de Judo y

D.A, es un orgullo para mi seguir contando con el Villa
de Avilés en su vigésima primera edicion. Esta Copa de
Espafia siempre ha tenido muy buena acogida, y siempre
nos vimos superados por la afluencia de gente de todos los
lugares de Espania. Tanto es asi, que este afio, en la catego-
ria cadete, en tan solo 4 horas, se cerraron las inscripciones,
al llegar al limite de participantes permitidos, lo que nos lleva
a pensar que la familia judoka, tiene ganas de competir, de
convivir, de retomar eventos deportivos.

Celebramos estar de nuevo en el tatami con esta
competicion de tan alto nivel, en un fin de semana en el que
se respira judo en cada rincon de Avilés y la ciudad entera
se vuelca de nuevo con nuestro deporte.

En esta ocasion y teniendo presente a las familias
ucranianas, volveremos a recibir los casi 2000 judocas
venidos de toda Espafia y parte del extranjero, que, sin
dudarlo, y a pesar de complejidad, demostraran los valores
de nuestro deporte y su fortaleza ante las adversidades,
entre los que destaca el apoyo y comprensién hacia la
familia ucraniana, que en estos momentos, continta su
particular sufrimiento.

Hay que agradecer al Excmo. Ayuntamiento de Avilés y
al Club Judo Avilés que no escatiman en esfuerzos y se han
superado afio tras afio, celebrando este afio el décimo
Memorial Agustin Pérez.

Sé con certeza que este afio nuevamente sera un éxito
y muestra del alto nivel que actualmente tiene el judo
Europeo. Nuestros valores, trabajo y constancia quedaran
reflejados en tatami y sera un aliciente para continuar
trabajando pory para el Judo.

Deseo que todos y todas disfrutéis de esta forma de
vida que es el Judo y de la ciudad de Avilés que tan
gratamente nos acoge durante el fin de semana.

José Ramon Diaz Maseda
Presidente de la Federacion Asturiana de Judo y D.A.
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Saluda

de la Conceja de Deportes

del Exemo. Ayuntamiento de Avilés
al XXI Torneo Internacional de
Judo Villa de Avilés 2022

o cabe duda que el deporte se ha convertido en uno de los ejes dinamizadores mas importantes del turismo, la economia y
la promocién de una ciudad.

Avilés, viene dando muestras de ello con la organizacién de un calendario de acontecimientos deportivos de ambito
nacional e internacional, que ponen de manifiesto la importancia y trascendencia de la repercusién que ello conlleva a todos los
niveles, y como la actividad deportiva cada vez mas es un factor determinante a la hora de hacer ciudad.

Nuestra ciudad, puede estar orgullosa de ser reclamo por parte de diferentes Federaciones Deportivas de ambito autono-
mico, nacional e internacional, en ser sede de eventos deportivos de alto nivel.

Muestra de ello, es el Torneo Internacional de Judo Villa de Avilés, que se ha convertido por méritos propios en un aconteci-
miento deportivo de primer orden en nuestra ciudad, como se pone de manifiesto a través de la alta participacion, 1.600 judokas
con representacion de todas las comunidades autondmicas y de 6 paises, Noruega, Italia, Francia, Portugal y Moldavia, convir-
tiendo una vez mas durante tres dias Avilés, en la referencia nacional del judo.

Como muestra del grado de interés que despierta este torneo, basta con decir que en esta edicion, a las tres horas de abrir
el periodo de inscripciones, el nimero de inscritos estaba en cifras nunca vistas en torneos anteriores, lo que pone de manifiesto
y refuerza el alto nivel organizativo y competitivo de este acontecimiento deportivo.

Como nos tiene acostumbrados, el Club Judo Avilés, vuelve a poner en marcha todo el engranaje de la entidad para poder
llevar a buen puerto una organizacién compleja en todos los aspectos y muy especialmente en el movimiento del voluntariado,
personas desinteresadas que se muestran dispuestas a participar para lograr el éxito organizativo al que nos tiene acostumbra-
dos la entidad afio tras afio.

Agradecer, al Club Judo Avilés el esfuerzo y el tesén de mantener un acontecimiento deportivo, tan importante en esta
ciudad, con la repercusion econémica y turistica para Avilés y Asturias.

Desear una feliz estancia a todos los asistentes a este acontecimiento deportivo, deportistas, técnicos, familiares, y publico
en general, animandoles a descubrir la belleza de esta ciudad milenaria y disfrutar de la gastronomia y la hospitalidad de sus
gentes.

Nuria Edelmiro
Concejala de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Avilés

CENTRO DE ESTUDIOS TWO&2

CENTRO 2
DE ESTUDIOS

AVDA. EYSINES, 13 » PIEDRAS BLANCAS ¢ TELS. 635 80 55 51 - 699 05 15 35

centrodeestudiostwoand2@outlook.es www.facebook.com/centrodeestudiostwoand?2
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ORGANIZAN
FEDERACION ASTURIANA DE JUDO
JUDO AVILES
FEDERACION ESPANOLA DE JUDO

PATROCINAN
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE AVILES
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
FUNDACION DEPORTIVA MUNICIPAL DE AVILES
DIRECCION REGIONAL DE DEPORTES
DiAS
29'Y 30 DE OCTUBRE DE 2022
LUGAR
COMPLEJO DEPORTIVO AVILES
C/ JUAN XXIII, n® 42
33401 AVILES

CATEGORIAS

SUB-15: Afos 2009 y 2010. Masculino y femenino
individual. Grado minimo: Verde. SUPERCOPA DE
ESPANA.

SUB-18: Afos 2006, 2007 y 2008. Masculino y femenino
individual. Grado minimo: Azul. SUPERCOPA DE ESPANA.
SUB-21: Afos 2003 al 2008. Masculino y femenino
individual. Sin grado minimo.

SUB-13: Desde 2011. Mixto por equipos. Sin grado minimo.

ESTAN INVITADOS CLUBS DE:
FRANCIA, MOLDAVIA, RUMANIA, ITALIA, PORTUGAL
y DE TODAS LAS COMUNIDAES AUTONOMAS
ESPANOLAS.

PESOS POR CATEGORIAS

SUB-21 MASCULINO: -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg y +81 kg.

SUB-21 FEMENINO: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg y +63 kg.

SUB-18 MASCULINO: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg,
-81 kg, -90 kg y +90 kg.

SUB-18 FEMENINO: -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg,
-63 kg, -70 kg y +70 kg.

SUB-15 MASCULINO: -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg,
-60 kg, -66 kg y +66 kg.

SUB-15 FEMENINO: -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg,
-57 kg, -63 kg y +63 kg.

SUB-13: -27 kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, -47 kg y +47 kg.

TIEMPO DE COMBATE
SUB-21: 3 MINUTOS.
SUB-18: 3 MINUTOS.
SUB-15: 3 MINUTOS.
SUB-13: 2 MINUTOS.

INDUMENTARIA
Obligatorio judogi blanco y azul salvo en Alevin.

Programa,
Sistema de Competicion y
& Normativa 2022

DOCUMENTACION
-D.N.I.
- VISTO BUENO FEDERATIVO.
- CARNE DE GRADOS.
- AUTORIZACION PATERNA.
- AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS E IMAGENES
MAYORES DE EDAD.

SISTEMA DE COMPETICION Y NORMATIVA
En la categoria cadete e infantil (eliminatoria directa con repes-
ca doble cruzada). Hasta 5 judokas se hara LIGA.
Sub-21 eliminatoria directa con repesca doble cruzada.
Sub-13 por equipos mixtos en sistema de liguilla.
COMBATES DE REPESCA.- Se realizaran con sistema de
GOLDEN SCORE. Gana elprimero que marca o pierde el que
reciba tres sanciones.

SORTEOS
Las listas se publicaran en la web www.judoaviles.com
5 dias antes con el fin de subsanar errores. Las definitivas el
jueves 24.
Los sorteos se realizaran al cierre de los pesajes (21:00 h.).

VIERNES 28 DE OCTUBRE
16:00 h. - 19:00 h. Pesaje no oficial sub-21y sub-18
19:00 h. - 21:00 h. Pesaje oficial y acreditacion sub-21y
sub-18 (unico dia de pesaje)
21:30 h. Sorteo

SABADO 29 DE OCTUBRE
07:30 h.: Apertura pabellon

08:00 h.: Inicio calentamiento

09:00 h.: Eliminatorias y repescas categoria Cadete
masculina y femenina.

16:00 h. 19:00 h.: Pesaje no oficial Sub-15

16:45 h. (horario aproximado): Al finalizar cadete,
competicion categoria Sub-21.

19:00 h. 20:00 h.: Pesaje oficial Sub-15.
21:00 h: Sorteos

DOMINGO 30 DE OCTUBRE
07:30 h.: Apertura pabellon

09:00 h.: Competicion Sub-15
Al finalizar Sub-15 competicion Alevin por equipos,
aproximadamente a las 14:30 h.
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JUNIOR

JUNIOR MASCULINO - FEMENINO

Alba Barreiro

Julia Enriquez

Borja Roldan

Ivan Gonzalez
Rodrigo Burgos

Elisa Fernandez
Alejandra Pérez

CADETE

CADETE MASCULINO - FEMENINO
lllan Gutiérrez
Luis Villabrille
Lucas Madrid
Raquel Burgos
Alejandra Pérez
Estrella Martinez
Ivan Gonzalez
Daniel Pizarro
Nel Suarez
Marco Menéndez

INFANTIL

INFANTIL MASCULINO- FEMENINO

ALEVIN

ALEVIN MASCULINO- FEMENINO
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Lucas Pérez
Saul Fernandez
Noe Rodriguez
Nacho Suarez
Olaya Madrid
Anxo Regueiro
Héctor Cruz
Hugo cruz
Alejandro Linares
Carlos linares
Leo Potesta
Adan Tarano

Alevin A
Alevin B
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Equipos participantes

JIME (ANDALUCIA-ESPANA)

KODOKAN (ANDALUCIA-ESPANA)
BINEFAR (ARAGON-ESPARIA)

COMARCAL (ARAGON-ESPANA)

IBON (ARANGON-ESPANA)

SAMURAI (ARAGON-ESPANA)

ASALIA BEYA (ASTURIAS-ESPANA)

AM CASTRILLON (ASTURIA-ESPANA)
CORUJO (ASTURIAS-ESPANA)

DEPORTES OVIEDO (ASTURIAS-ESPANA)
GANDOY (ASTURIAS-ESPANA)

LENA (ASTURIAS-ESPARIA)

MIERES (ASTURIAS-ESPANA)

NORENA BERRON (ASTURIAS-ESPANA)
OSCAR FDEZ. (ASTURIAS-ESPANA)
OVIEDO SPORT (ASTURIAS-ESPANIA)
SANFER (ASTURIAS-ESPANIA)

TAKEDA (ASTURIAS-ESPANIA)

VERANO (ASTURIAS-ESPANA)

YING YANG (ASTURIAS-ESPARIA)
SELECCION BALEAR (BALFARES-ESPANA)
JUDO C.GRANADILLA (CANARIAS-ESPANA)
ASTILLERO (CANTABRIA-ESPANA)

EDM TORRELAVEGA (CANTABRIA-ESPANA)
LA SALLE (CANTABRIA-ESPANA)

ELITE (CASTILLA LEON-ESPANA)
GRANDMONTAGNE (CASTILLA LEON-ESPANA)
JUDO MORALES (CASTILLA LEON-ESPANA)
KYOTO (CASTILLA LEON-ESPANIA)
MARISTAS INMACULADA (CASTILLA LEON-ESPANA)
PALENCIA (CASTILLA LEON-ESPANA)
YOKO GAKE (CASTILLA LEON-ESPANA)
ZARZA (CASTILLA LEON-ESPANA)

PORTAL (CASTILLA LA MANCHA-ESPANIA)
SANTA CRUZ (CASTILLA LA MANCHA-ESPANA)
SUKUI (CASTILLA LA MANCHA-ESPANA)
ALT EMPORDA (CATALUNA-ESPANA)
BUSHIDO (CATALUNA-ESPANA)

DOJO CAMBRILS (CATALUNA-ESPANA)
DOJO LLEIDA (CATALUNA-ESPANA)

JUDO BAIA (CATALUNA-ESPANA)
MARISTES SAN JUAN (CATALUNA-ESPANA)
OLERDROLA (CATALUNA-ESPANA)
PINEDA DEL MAR (CATALUNA-ESPANA)
PRIORAT TORTOSA (CATALUNA-ESPANA)
VILAFRANCA (CATALUNA-ESPANA)

DOJO BADAJOZ (EXTREMADURA-ESPANA)
NAVALMORAL (EXTREMADURA-ESPANIA)
STABIA (EXTREMADURA-ESPANIA)
BEMANTE (GALICIA-ESPANA)

BITACORA (GALICIA-ESPANA)

CAMBRE (GALICIA-ESPANA)

CORUNA (GALICIA-ESPANA)

DOMA]O (GALICIA-ESPANA)

FAMU DE FRUTOS (GALICIA-ESPANA)
FERROLTERRA (GALICIA-ESPANA)

FIBRA (GALICIA-ESPANA)

FINISTERRE (GALICIA-ESPANA)

GALICIA AXINA (GALICIA-ESPANA)
GARABATOS (GALICIA-ESPANA)

JUDO LUGO (GALICIA-ESPANA)

OLEIROS (GALICIA-ESPANA)

PARQUE SPORT (GALICIA-ESPANA)

SHIAI (GALICIA-ESPANA)

TERRAS DE SANTIAGO (GALICIA-ESPANA)
UDC (GALICIA-ESPANA)

PEDRO FERNANDEZ (LA RIOJA-ESPANA)
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CIUDAD DE MURCIA (MURCIA-ESPANA
SHIZEN TAI (MURCIA-ESPANA)
ATARRABIA (NAVARRA-ESPANA)

ERICE (NAVARRA-ESPANA)

FEDERACION NAVARRA (NAVARRA-ESPANA)
JUNBI-TAISHO (NAVARRA-ESPANA)
AMAGADALUPEKOA (PAISVASCO-ESPANA)
AMURRIO (PAIS VASCO-ESPANA)
CALASANZ VITORIA (PAISVASCO-ESPANIA)
GETXO (PAISVASCO-ESPANA)

OKINAWA SOLANA (PAISVASCO-ESPANA)
SAN IGNACIO (PAIS VASCO-ESPANA)
USURBIL (PAIS VASCO-ESPANA)
YAMABUKI (PAISVASCO-ESPANA)

ALGAR (VALENCIA-ESPANA)

ALICANTE (VALENCIA-ESPANIA)

ALZIRA (VALENCIA-ESPANA)

CANET (VALENCIA-ESPANA)

CASTALLA (VALENCIA-ESPANA)
CHIDAOBA (VALENCIA-ESPANA)
ESPORTIU VALENCIA (VALENCIA-ESPANIA)
HERCA (VALENCIA-ESPANA)

JUDOCAM VALENCIA (VALENCIA-ESPANIA)
JUDOKAN RIBA-ROJA (VALENCIA-ESPANA)
JUDOKAN NALBORAYA (VALENCIA-ESPANA)
MIGUEL A. GARCIA (VALENCIA-ESPANA)
RONIN (VALENCIA-ESPANA)

VILA REAL (VALENCIA-ESPANA)

ANA HORMGO (PORTUGAL)

ARSM (PORTUGAL)

BARCELOS (PORTUGAL
CHARNENQUESE (PORTUGAL)

IPPON SPIRIT JUDO (PORTUGAL)

JC COIMBRA (PORTUGAL)

MONTHANA (PORTUGAL)

MONTIJO (PORTUGAL)

PRAGAL (PORTUGAL)

SANTAREM (PORTUGAL)

SFUA (PORTUGAL)

SPORT LISBOA BENFICA (PORTUGAL)
SPORTING C (PORTUGAL)

SELECCION DE NAVARRA

SELECCION DE ANDORRA

XXI Torneo Internacional de Judo Villa de Avilés
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SUPER COPA DE ESPANA
INFANTIL FEMENINO
-40 kg

1. MARTIN CARRICHES, Aiora VAL

2. GONZALEZ OVIES, Leire AST

3. GARCIA EL KIHAK, Amira VAL

3. VAZ CARINHAS, Beatriz Daniela POR

-44 kg
1. SUAREZ ARTILES, Dara CAN
2. TRABADO LOPEZ, Lidia GAL
3. FERNANDEZ-VILLARRENAGA
FERNANDEZ, Ines GAL
3. SAN EMETERIO AZNAR, Mencia ARA

-48 kg
1. GIL SAEZ, Maria CAT
2. MARRERO SUAREZ, Paola CAN
3. GONZALEZ LOPEZ, Zoe AST
3. SOUSA LAVANDEIRA, Zeltia GAL

-52 kg
1. BURGOS SEGADE, Raquel AST
2. MORALES ROSIQUE, Claudia VAL
3. MORALES IMBERNON, Claudia VAL
3. PEREZ FILLOL, Valeria VAL

-57 kg
1. ROMERO SEDANO, Carla CLE
2. GIMENO PEREIRA, Julia ARA
3. BALDONEDO VILA, Candela GAL
3. SANCHEZ ALAEZ, Iria AST

-63 kg
1. RAMIREZ ESPINO, Andrea CAN
2. JOTA, Matilde POR
3. G? ALCARAZ TRUCHAUD, Celia MUR
3. MOLERO FILGUEIRA, Lara VAL

+63 kg
11. DIAS, Patricia POR
2. CENTENO TERAN, Patricia CTB
3. AYENSA GARCIA, Maria Pilar ARA
3. SANCHEZ MARTINEZ, Iraya CAN

XXI Torneo Internacional de Judo Villa de Avilés
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SUPER COPA DE ESPANA

INFANTIL MASCULINO

-38 kg
1. MENENDEZ PORRES, Marco AST
2. FUENTES ALONSO, Jeronimo AST
3. FERREIRA MARTINS, Luis S. VAL

-42 kg
1. ORTIZ SOLANA, Dario CTB
2. TABOADA SUAREZ , Mario AST
3. CAMPOS RUBIO, Javier CLE
3. SIMANCAS, Alvaro AST

-46 kg
1. RICO PEDRIDO, Pablo GAL
2. DEVESA VARELA, Hugo GAL
3. ANGLES PORRAS, Marc CAT
3. RECHE AGUILAR, Alvaro AND

-50 kg
1. CASTRO LOPEZ, Esteban GAL
2. NUNEZ RUIZ, Pablo ARA
3. ETCHEVERRIA SERRANO, Jose GAL
3. MENDOZA MARRERO, Andrew CAN

-55 kg
1. LESTON GARCIA, Ricardo GAL
2. HERNANDEZ CHALARCA, Samuel CAN
3. BLANCO YAGUEZ, F Javier CLE
3. GARCIA ESPANA, Jon ARA

-60 kg
1. MARI ALCUBIERRE, David ARA
2. LOPEZ ROMAY , Daniel GAL
3. MINAMBRES PARDO, Samuel GAL
3. ROCHA MIRANDA, Mateo GAL

-66 kg
1. BENEDI DE ARCE, Javier ARA
2. TAMARGO ALVAREZ, Lucas AST
3. BARRAGAN LOPEZ, Alvaro CAT
3. LAGO PEREZ , Daniel GAL
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+66 kg
1. RAMIREZ PEREZ, Antonio Axiel CAN
2. FREIRE GONZALEZ, Nicolas GAL
3. MOYA MORIYA, Nauzet CAN
3. SORIANO MORON, Dario AND

SUPER COPA DE ESPANA
CADETE FEMENINO
-44 kg
1. BEORLEGUI OSES, Marta NAV
2. PLA BELMONTE, Claudia CAT
3. GONCALVES, Matilde POR
3. HERRERA PEREZ, Paula CTB

-48 kg
1. GRECU, Denisa POR
2. DOMINGO BENEDICTO, Lucia CAT
3. GAITERO MARTIN , Marta GAL
3. MURILLO MARTINEZ DE
LIZARRONDO, Arrate NAV

-52 kg
1. PEREZ AGUEDA, Alejandra ARA
2. CABEZUDO NIETO, Adrina CLE
3. MINGOT LAPIEDRA, Aitana VAL
3. VILLAHOZ MARTINEZ, Ines T. GAL

-57 kg
1. ALVAREZ FERNANDEZ, Carlota AST
2. LORA RODRIGUEZ, Claudia AST
3. MARTIN DE PIEDAD , Martina CAN
3. PAZOS TRILLO, Lucia GAL

-63 kg
1. TORRES, Adriana POR
2. BARREIRO GONZALEZ, Alba AST
3. SALAZAR RAMOS, Ainoa A. CAN
3. SANCHEZ DELGADO, Alba ARA

70 kg
1. SOUTO GONZALEZ, Melania AST
2. LOPEZ CARRASCO, Ainhoa CAT
3. CALDERON LUNA, Mar VAL
3. SOLBES CONDADO, Marta VAL



+70 kg
1. MARIN, Alejandra Beatriz AND
2. SUGRANES PAMIES, Carla CAT
3. FERNANDEZ GARCIA, Fabiola GAL
3. GOYTIA CHAJTUR, Ariadna A. RIO

SUPER COPA DE ESPANA

CADETE MASCULINO

-50 kg
1. ALVAREZ GONZALEZ, David AST
2. TORRES CAPARROS, Dario AND
3. DE LATORRE LOIZAGA, Oier VAS
3. GARCIA SUAREZ, Alejandro CAN

-55 kg
1. LLOPE GARCIA, Nel AST
2. MORALES CABALLERO, Eric J. CAN
3. BARBE LOPEZ, Sergio GAL
3. PORRERO CURIEL, Marcos CLE

-60 kg
1. COTON VAZQUEZ, Anderson D. GAL
2. MANCERA DIAZ, Jose EXT
3. RODILES FREIRE, Alejandro GAL
3. VEGAMUNIZ, Iker CTB

-66 kg
1. VITORES SOTA, Marcos RIO
2. BERMUDEZ CABELLO, Oscar CAT
3. CAMACHO ALVAREZ , Oscar AST
3. CATALA BORI, Jorge VAL

-73 kg
1. GIMENEZ CASTANO, Jairo AND
2. HERGUIDO MILLON, Francisco AND
3. LACERDA, Lucas POR
3. PEREZ COLLAZO, Alberto RIO

-81 kg
1. ENERIZ GARCIA, Arkaitz NAV
2. ALVES, Joao POR
3. MUNOZ MARANON, Pablo AST
3. PATINO HERRERO, Alejandro GAL

-90 kg
1. LAVADO RETA, Aritz NAV
2. CALDERON LASO, Pablo VAL
3. CUETO MARTIN, Alvaro CLE
3. RODRIGUEZ HERNANDEZ, Joel CAN

+90 kg
1. LAVADO RETA, Joseba NAV
2. BLANCO ARMENTEROS, Jose M. EXT
3. CRESPO MARTINEZ, Antonio EXT

CAMPEONATO
JUNIOR FEMENINO
-52 kg
1. PEREZ DE ARENAZA S., Aroa VAS
2. FRANSA, Gabriele POR
3. BONILLA ROMERO, Sara RIO
-57 kg
1. KONARE SISSOKO, Deniba VAS
2. QUERALTO RAMOS, Julia CAT
3. ROSARIO, Maria POR
3. VEGA MUNIZ, Valeria CTB

-63 kg
1. FRANCES, Carolina POR
2. BARREIRO GONZALEZ, Alba AST
3. DACOSTA MARTINO, Celia AST
3. SERRAO, Mariana POR

+63 kg
1. FERNANDEZ, Noa AST
2. KALYNCHUK, Maria VAL
3. GARCIA GALAN, Lucia AST
3. SORIANO MORON, Zoe AND
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CAMPEONATO

JUNIOR MASCULINO

-60 kg
1. ANTON ZURDO, Alvaro CLE
2. ARIAS SANCHEZ, Miguel VAL
3. GONZALEZ ARTIME, Mikel AST
3. NANIASHVILI, Giorgi CAT

-66 kg
1. TAMARGO ALVAREZ, Borja AST
2. GARCIA RODRIGUEZ , Yeray CTB
3. GARCIAMONTERO , Alfonso GAL
3. GOMES, Tomas POR

-73 kg

1. LACERDA, Lucas POR

2. DIAZ CABALLERO, David CTB
3. ALONSO GARCIA, Alvaro CLE

3. FRESNEDO GUILLEM, Fernando

AST

-81 kg
1. SOLIS MERE , Mateo AST
2. AIARTZAGUENA TRINIDAD, Aimar VAS
3. FERREIRO LOPEZ, Miguel GAL
3. RECIO SANCHEZ, Pablo CLE

+81 kg
1. MENENDEZ FERNANDEZ, Pablo AST
2. GONZALEZ BLANCO, Adrian AST
3. GARCIA KADRI, Karim MAD
3.S. MARTIN GONZALEZ, Mario AST







Beatriz
Portela

Todo el mundo quiere acudir”.

“Para cualquier arbitro es un lujoy
un privilegio estar en el Villa de Aviles.

eatriz Portela (Judo Club Sotillo) decidié hace algunos anos, antes de colgar el judogi, que

su sitio estaba en el arbitraje y con la misma empez6 a compaginar ambas cosas. Tiene

claro cual es su suefio: unos Juegos Olimpicos y va a pelear por llegar a ellos. Como cual-

quier deportista, ella también ha pasado por el Villa y guarda un “muy buen recuerdo”. De hecho,

en Madrid la cita de Avilés siempre esta apuntada en el calendario. “Hay copas que sabes que

no existen, pero no es el caso de la de Avilés”, ha sefalado.

¢ Es mas complicado ser arbitro que competir
en un tatami?

No. Son cosas distintas, presiones y objetivos
diferentes. Las sensaciones son muy distintas.

¢Y tiene la sensaciéon de que, como en otros
deportes, en el judo los arbitros también son
los grandes desconocidos?

Si, y los mas odiados (risas). Son percepcio-
nes muy personales, dependera de cada arbi-
tro. En mi caso, me siento querida. De hecho,
hace cuatro anos en la Liga Nacional se dio un
premio, votado por los entrenadores, al arbitro
mas valorado y me lo llevé yo. Que te den un
galardén los técnicos que son los que te estan
poniendo a caldo en la acera de enfrente signi-
fica que algo estas haciendo bien. Aunque
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tenga esa suerte no quiere decir que eso sea
extensible a todo el colectivo.

Pero si parece que en el judo se guardan mas
las formas y el respeto.

También tenemos esa garantia desde el regla-
mento. Date cuenta de que con él en la mano,
el entrenador se tiene que comportar y si no lo
hace tiene dos avisos: con el primero se queda
donde esta y al segundo se va a la grada. Si
sigue empecinado, a esa persona se le echa
del pabellén y de la competicion. Se fomenta el
que haya unas formas civilizadas en un depor-
te en el que uno de los valores mas grandes
es el respeto. Cuando hablamos de respeto es
a todo: adversario, entrenadores, tatami, com-
pafieros, arbitros... No puedes estar permitien-
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“En el judo uno de los valores
mas grandes es el respeto al
adversario, entrenadores,
tatami, compaiieros, arbitros...
No puedes estar permitiendo
conductas que vemos
habitualmente en otros deportes
como el fiithol”.

do conductas que vemos habitualmente en
otros deportes como el futbol donde no se
hace nada. Al contrario, se fomentan y se
aplauden. Aqui no, se corta de raiz.

¢ Como le dio por el arbitraje?

Porque consideraba que la gente lo hacia muy
mal (risas). Era competidora, soy muy nerviosa
y me dan mucho coraje las injusticias. Decia:
‘Es que esta gente es muy mala. Creo que
puedo hacerlo un poco mejor’. Me meti porque
me daba rabia muchas decisiones que se
tomaban como competidora, muchas injusti-
cias. Pensé en poner mi granito de arena y en
lugar de hacer como la mayoria y cagarme en
la familia del arbitro, meterme y hacerlo bien
para mejorar el estamento.

Normalmente un competidor cuando abando-
na el deporte suele seguir vinculado como
entrenador, director deportivo... pero ¢dar el
salto al arbitraje?

En mi caso no lo hice cuando me retiré, fue
simultaneo. Lo hacia porque estaba quemada
en ese momento como competidora. Como
tampoco disputas todas las competiciones
porque hay varias categorias pensé en ir a
algunas como arbitro. Ademas, en mi club en
aquella época no habia cultura de arbitraje. Me
tiré muchos afos siendo el unico arbitro. El
afo pasado se examind algun companero,
pero he estado una década y media sola.

¢ Compaginarlo no resulta complicado?

No, no es incompatible para nada. Al contrario,
agradecemos mucho desde el colectivo arbitral
cuando vienen competidores porque el feeling
es mucho mejor. Una persona que ha competi-
do tiende a ser mejor arbitro que el que no ha
conocido el tatami. Al final te da experiencia y
son horas de vuelo que te llevas desde otro
punto de vista, pero las tienes. Tengo muy
claro que, habiendo competido, sé cuando un

judoka esta intentando perder el tiempo,
buscando una sancién o hacer algo cuando yo
no le veo.

&Y de qué faceta ha disfrutado mas?

Cada cosa tiene su momento. La competicién
la dejé joven, también la vivia de otra manera.
Ahora he tenido la suerte de competir en otros
deportes y sigo con ese gusanillo. Tanto la
competicién como el arbitraje me llenan por
igual, pero es verdad que he conseguido mas
logros como arbitro, también porque en breve
seran mas anos como colegiada que compi-
tiendo. Tuve que dejar de competir muy pronto
y no me dio tiempo a saborear las mieles del
éxito, no llegué muy lejos (risas), pero lo que
hice lo disfruté mucho en su momento y ahora
el camino es otro con una edad distinta, otra
experiencia y los mismos objetivos porque al
final eso es algo que la gente desconoce.
Muchos piensan que vas a arbitrar por arbitrar,
pero hay arbitros que tenemos objetivos dentro
del mundo del arbitraje e ilusiones y no llega
casi nadie a conseguirlos, solo los privilegia-
dos. Te hablo de suefos a gran escala como
pueden ser unos Juegos Olimpicos. Las metas
son las que pueda tener un judoka de élite.
Ese camino lo estoy haciendo muy gustosa
porque, al final, dentro de todo esto lo que
importa es el camino.

En su caso, ¢ hasta donde ha llegado? Porque
hace poco sacé titulo de arbitro continental.

Si, lo saqué en mayo del afo pasado. En
diciembre la Federaciéon Espafola me conce-
di6 al Premio a la Mejor Arbitro de Promocion,
un galardén para gente con buena proyeccién
gue esta haciendo buena carrera y se espera
que llegue lejos. Eso me ha motivado mucho
también y han sido logros muy seguidos. Este
ano he hecho varias European Cup y las notas
gue he ido consiguiendo me han permitido
pasar a European Open. Una vez que te sacas
la licencia de Continental no puedes arbitrar lo
que tu quieras. Al final, luego necesitas una
calificacion minima, igual que a nivel nacional
no puedes ir a segun qué copas 0 campeona-
tos si no tienes una nota minima. En este
tiempo he conseguido esa nota minima que
me permite ir a un Open. He estado en uno y
me llevé la mejor nota de las que he tenido
hasta ahora. Son pequefos pasos que estoy
dando muy rapido, estoy muy contenta.

&Y dénde esta su techo?

En los Juegos Olimpicos (risas). No quiero la
presion de Los Angeles 2028, pero es una
buena mira y si no para 2032 en Brisbane
(Australia). Soy ambiciosa, pero es que si no te
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le importa todo muy poquito. Hay que saber
gestionarlo porque quien no lo sabe hacer le
juega malas pasadas. La cabeza la tienes que
tener muy centrada en donde estas en cada
momento, cada combate y ya esta. No importa
ni el de antes ni el de después, es cada com-
bate. Esto es muy de Simeone, pero combate
a combate.

¢ Cual es su relacion con el Villa?

Tengo muy buen recuerdo porque estuve por
primera vez hace 12 anos, fue de las primeras
Copas de Espana que hice. Es de las mejores
por la cantidad de gente que lleva, el nivel de
los competidores porque aun siendo catego-
rias pequefias es alucinante y el trato es
espectacular. Recuerdo un afio que habia un
speaker que me dejo maravillada e hizo de esa
competicion una fiesta inolvidable.

¢El Villa es un espejo en el que otros clubes
que organizan campeonatos podrian mirarse?

“El Villa es de Ias mejores Copas
por la cantidad de gente

que lleva, el nivel de los
competidores porque aun
siendo categorias pequeiias es
alucinante y el espectacular
trato que dan”.

pones tu el listén alto, ¢ quién te lo pone? Para
cortarte las alas y ponerte limites esta el resto
del mundo. Los limites no me los voy a poner
en la vida, para nada.

&Y alguna vez habia sofiado con llegar hasta
dénde esta?

Si, porque mi suefio es mucho mas grande.
Todo esto son hitos dentro del camino, pasos
que sé que tengo que dar y los que me quedan
por delante porque tengo que conseguir mejo-
res notas, que me convoquen para campeona-
tos importantes dentro de Europa de cualquier
categoria, me da igual Cadete, Junior o Senior
para seguir mejorando mis calificaciones,
sacarme mi licencia de internacional, que todo
esto que estoy recorriendo ahora para la euro-
pea lo haga para la internacional... Es un
camino muy largo, iba a decir que es una
maraton, pero es mas un ultrafondo (risas).

Es una formacién que no para.

Y un constante examen porque cada competi-
cién es una evaluacién. En cada una te llevas
una calificacion y en el momento que pinchas,
ojo para remontar. Cuando asumes que este
camino es asi de tortuoso y que tu
objetivo no tienes por qué conse-
guirlo, al final es disfrutar cada dia
en cada competicion y la experien-
cia que te lleves es lo que vas a
tener. ¢Psicolégicamente puede
ser un palo? Puede ser, pero si
vives pensando cuando te vas a
caer si que te frustras y no arbitras
como sabes. Realmente si estas
donde estas y sigues avanzando
es porque puedes y tu nivel te lo
permite. Es confianza, mucha
confianza en uno mismo sin llegar
al punto de sobrepasarte, de decir:
‘Estoy tranquila’. El que diga que

Es muy buen referente. De Madrid siempre
vamos un grupo numeroso de arbitros y es una
de las competiciones a las que todo el mundo
quiere ir a arbitrar. Eso no es por casualidad,
es decir, hay copas que ni sabes que existen,
pero todo el mundo sabe que la de Avilés
existe y quiere estar alli arbitrando. Para cual-
quier arbitro es un lujo y un privilegio estar en
el Villa de Avilés.

Un torneo que ya cumple 22 ediciones. Empie-
za a ser un veterano...

La experiencia es un grado. Son horas de
vuelo y, si de cualquier evento sacas lecciones
aprendidas, imaginate 22 veces... Vas a tener
mas experiencia y mas cosas mejoradas que
los que lo hayan hecho cinco o doce veces. Al
final siempre vas a tener una interacciéon mas
que el resto y eso te permite dar ese plus de
calidad.

sale a arbitrar tranquilo es porque

-
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Voluntariado,
los ojos y el corazon
del Villa de Avileés

Mas de 100 personas se encargan de las

tareas relacionadas con la administracion,
acreditaciones o el control de acceso a los
tatamis.

ara muchos, el Villa de Avilés se queda en los 1.600 judokas que compiten en el Complejo
Deportivo de El Quirinal durante dos dias. Sin embargo, el Villa va mucho mas alla de lo
deportivo, incluso de lo sentimental. El torneo se ha cimentado sobre las bases del respeto y

la empatia para entender al competidor y hacer que se sienta como en su propia casa. Eso ha

provocado que, 22 aios después de su inicio, judokas, entrenadores o arbitros tengan marcada

en rojo en el calendario la cita que se celebra a finales de octubre. Siete tatamis, una mesa cen-

tral y varias pantallas distribuidas a lo largo de los puntos de competicion componen la fotografia

del espacio donde se desarrolla la cita deportiva, pero ¢ qué hay detras de todo esto? s Cuanta
gente tiene el Villa en la organizacion? ; Como se distribuyen las tareas?

La casa de los judokas

Una de las muchas claves del éxito del Villa se
encuentra en sus generaciones. Desde los mas
jovenes hasta los mas mayores solicitan estar de
una u otra forma. Teresa Garrido es un buen
ejemplo de ello. A sus 62 afos, ha sido parte del
torneo los ultimos 12 y su casa se ha convertido
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en una especie de hotel para participantes. Tanto
que incluso un equipo canario que perdio el avion
de vuelta, acabd pernoctando en su casa. ‘Tere’
es una de esas mujeres que se ha ganado, por
merecimiento propio, el carifio de todos. Para ella
el Villa no es una palabra sino un conjunto de
muchas: “llusién, compromiso, compaferismo...”
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y casi una religion porque emplea dias de sus
vacaciones para acudir a la cita: “Estoy en el
departamento de Nominas y Recursos Humanos
de la administracién, pero ya le dije al interventor
que el dia 28 era sagrado. Si quiere hago la
némina dos dias antes, pero el Villa no se toca”,
afirma con una sonrisa.

En las ultimas ediciones se ha dedicado a coordi-
nar el departamento administrativo, aunque sus
inicios estuvieron en otros sitios. “Hablé con una
compafiera porque queria ayudar y he hecho de
todo: recogi agua, bocadillos, venta de rifas, mon-
taje...” hasta que un dia Carlos Fernandez la
mando al departamento de acreditaciones. Es una
de las cosas que Teresa ha notado que ha evolu-
cionado con el paso del Villa. “A medida que
avanzaron los anos se fue especializando. Eso
significa crecimiento, todos los afnos vamos a
mejor corrigiendo los errores de la edicion ante-
rior” y todavia se ve con fuerzas para seguir. Para
los que no conocen una de las grandes competi-
ciones de Espana les invita a que acudan a El
Quirinal porque “el judo es un antes y un después
por lo que supone y aporta. La organizacién hay
que vivirla, solo verla impresiona” y tiene claro
cual es el recuerdo que no borra de su cabeza:
“El sabado por la mafana cuando Carlos dice:
‘Judokas, pies juntos, rai’. Siento un cosquilleo”.

Familia al completo

Frente a los doce afios de Tere, estdn Covadonga
Puertas y Sergio Fernandez, matrimonio que
repite en el Villa después de debutar en 2021.
Pese a comenzar en una edicién que todavia no
se presentaba al 100%, no es eso lo que mas les
impresiona. De hecho, ambos confiesan que lo
que mas respeto les provoca es saber que el
ultimo Villa fue a medio gas, “lo que viene va a ser
muy gordo”. Covadonga se dedicod en 2021 a
controlar varias puertas de acceso y ayudar en la
entrega de trofeos mientras Sergio estaba en la
pista y lo disfruté “como un enano”. Mientras ella
no tiene problemas en cambiar de tarea, él reco-
noce con una sonrisa en la cara que le gustaria
repetir funciones porque “quiero estar en el
meollo”.

¢ Qué llevd a esta pareja de 40 y 43 afios a enro-
larse en la aventura? La respuesta tiene un
nombre: Nicolas. Desde los cuatro afios practica
judo y decidieron que era una manera de pasar
mas tiempo cerca de su hijo. “El sentimiento de
familia que nos transmite Judo Club Avilés nos
animé a dar el paso”, recuerdan. Tanto que el
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padre también se ha apuntado con los veteranos
del club. “Me apunté después de Villa. Me faltaba
un empujoncito y me lo dio mi mujer”. El judo les
ha convencido de tal manera que Macarena,
hermana pequefia de Nicolas, también se ha
apuntado. Quien no se anima es Covadonga que,
entre risas, afirma que “de momento sigo de
voluntaria”. Las palabras de ambos las siguen sin
perder ni un solo detalle sus dos vastagos. De
hecho, Nicolas se muestra contento por poder
tener a sus padres mas cerca: “El dia de la com-
peticién tenia tantos nervios que me levanté a
ocho con ellos para ayudarles”. Por ultimo, Sergio
recomienda a los dudosos que prueben porque
“es un deporte muy desconocido, pero muy com-
pleto”.

Voluntariado en el ADN

Sergio quiere volver a la pista donde Lorenzo
Potesta se desenvuelve como pez en el agua y es
que sus 15 afos al frente de los controles de
seguridad y accesos asi lo atestiguan. A sus 56
no duda a la hora de definir el Villa como “la fiesta
del judo por antonomasia”. Tres lustros dan para
ver y comprobar la evolucion del torneo, tanto que
reconoce que “ha ido a mas en prestigio, partici-
pacion y mejora de la organizacion. Cuando algo
sale muy bien es cuestion de matices”. Bromista
por naturaleza, reconoce que en alguna ocasion
ha tenido ganas de “aplicar el judo de manera
expeditiva” con alguna persona que no sabe com-
portarse, pero al final “es cuestion de ponerte
serio e insistir. Las personas conflictivas se
evacuan de una manera ordenada”.

‘Loren’, como le conocen la mayoria, no ha olvida-
do las primeras veces. “No sabia a lo que me
enfrentaba. Pensaba que era una competicion de
judo como en las que participaba, un poco desas-
trosa y anarquica. En la primera reunion, me di
cuenta de que esto era algo mucho mas serio y
ordenado. La magnitud del evento te genera un
poquito de ansiedad la primera vez”, detalla. De
hecho, Potesta responde perfectamente a aquella
frase de que los viejos roqueros nunca mueren y
advierte de que “mi cuerpo todavia aguanta unos
cuantos Villas”. ;Qué le llevé a probar? Su pasion
por el voluntariado. “Desde muy joven siempre he
echado una mano en lo que hace falta. Es lo que
me ensefiaron y lo que transmito a mis hijos. El
judo es una de las partes, pero no la Unica porque
soy voluntario en otros eventos deportivos y
sociales. En cuanto vi que hacian falta voluntarios
me meti de cabeza”, relata.
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Sagas

Son muchos los padres o madres que tienen a
sus hijos en Judo Club Avilés y han decidido dar
un paso adelante. Algunos incluso por tradicion
familiar como Virginia Alvarez que, a sus 41 anos,
tiene cuatro Villas a su espalda. “Soy una ‘nueva-
vieja’”, asegura mientras se rie. “Me emociono
como el primer dia y cada afio lo cojo con mas
ilusion”, explica. Virginia no olvida el 2021. “Soy
sanitaria y el afio pasado estuve con los test
COVID. Me encant6, aunque toquemos madera y
esperemos que no se vuelva a repetir”, recuerda y
bromea con su rol en la preparacion de bocatas:
“Sigo con los bocadillos, aunque la primera vez
pensé que no los queria hacer mas”.

Alvarez no olvida la imagen de sus padres en el
voluntariado. De hecho, “para mi padre el club
siempre fue muy importante y, tanto él como mi
madre, me transmitieron esa ilusion”. Para ello
pone un ejemplo: “Mi hijo Lucas, que ahora tiene
13 afos, ya venia con meses”. El judo lo entiende
como “una forma de vida” por “los valores, la edu-
cacion o la tradicién” e invita a todo aquel que no
lo conozca a que lo pruebe porque quien lo hace
‘repite. Se acaba y estas deseando que llegue el
siguiente”.
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No tiene precio

Sonia Alles tiene 52 anos y lleva 16 en el Villa,
aunque matiza que de forma mas activa en la
ultima década. “Reune todo lo que me gusta en la
vida: deporte, gente, solidaridad y no se traduce
en dinero”, explica. Sonia, al igual que muchos,
probd porque le pidieron que echara una mano.
“Cada vez me impliqué mas y a pesar de que mis
hijos ya no estan en el club, sigo aqui. He notado
la evolucion positiva en todos los sentidos”,
recuerda y cree que el sentimiento ha ido crecien-
do porque “hubo unos afos donde el concepto de
pifia estuvo mas difuminado, pero eso ha resurgi-
do”.

Al igual que ‘Tere’, Sonia son fechas que no
perdona: “Cojo tres dias de mis vacaciones y
mientras el cuerpo aguante, seguiré”. Le cuesta
quedarse con un recuerdo, pero se fija en 2021:
“Cuando Carlos inaugur¢ el Villa fue muy emocio-
nante. De hecho, al formar a los judokas casi
lloro. Tuve que contenerme”. Ellos son algunos de
los nombres que representan a mas de un cente-
nar de voluntarios que hace que el Villa salga
adelante: la edicién de 2022 esta a punto y, de su
mano, a buen seguro que volvera a ser un éxito.
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ernardo Romay (Ribeira, 1951) no tenia muy claro si iba para judoka, pero lo cierto es que

el deporte se colo en su camino. A sus 71 afios sigue en plena forma y aquella andadura

qgue comenzo6 con 14 anos va a toda vela: el Judo Club Corufia que puso en marcha ha
sobrepasado el medio siglo de vida y en sus tatamis se han formado varios judokas olimpicos.
Romay es un enamorado del Villa de Avilés, cita para la que no escatima elogios. Tampoco para
su organizador Carlos Fernandez al que define como “uno de los mejores directores deportivos
de Espana”.

¢Entiende su vida sin el judo? Ha cambiado muchisimo, por ejemplo, a nivel

No, porque en 2022 cumplo 50 afios desde
que empeceé a dar clases a nifios y padres en
el Colegio Dominicos. Antes estaba en el Cole-
gio Maristas donde entrenaba y ayudaba a mi
profesor, pero me tuve que ir al servicio militar.
Alli me fiché para dos afos el Judo Club
Ferrol. En Ferrol estaba toda la seleccion galle-
ga y solamente yo, que era el campeon galle-
go, de A Coruina. Se junté la seleccion gallega
con Luis Cano, me ficharon para dos afos
hasta que me volvi a A Corufia y empecé a
ayudar a mi profesor en los Maristas, luego
llegaron Los Dominicos.

Supongo que el judo de hace medio siglo
poco tendra que ver con el de ahora...
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a nivel pedagdgico. Antes se hacia por imita-
cion japonesa, muchas repeticiones y después
randori, era el sistema que habia. Teniamos
una preparacion fisica que no era buena para
el judo con actividades como ir a correr al
monte, lo que se llama un entrenamiento de
intervalos, pero no tenia transferencia. Ahora la
ciencia ha ayudado muchisimo. Se hacen
entrenamientos especificos de judo, de aga-
rres, de resistencia... Si un alumno necesita
mejorar un elemento especial como la fuerza,
la fuerza explosiva, la fuerza resistencia,
también se realiza. La preparacion fisica y
psicolégica es fundamental. También han cam-
biado los sistemas de entrenamiento y todo se
hace a través de circuitos especificos y tenien-
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“El judo se hacia mucho por
imitacion japonesa. Teniamos
una preparacion fisica que no
era huena para el deporte como
ir a correr al monte”.

do en cuenta al rival: si es zurdo, diestro,
trabaja bien por la derecha o por la izquierda,
como contraatacarle, anticiparse... Se trabaja
muchisimo la anticipacion al adversario, es la
ciencia de la defensa personal. Antes de que
te den, tienes que esquivar y contraatacar.
Ahora hay entrenamientos especificos depen-
diendo de la categoria: ligero, medio o peso
pesado y eso influye muchisimo.

Hablamos de la evoluciéon del deporte, pero
¢como llegan los chavales al judo?

Tengo la gran suerte de seguir a los deportis-
tas desde ninos y les veo una evolucion
tremenda. Se implican muchisimo, aunque hay
algunos que no, como todo en la vida. El que
no se implica ni coge compromiso con la socie-
dad, ni estudia, ni entrena, ni hace nada pero
el que si lo hace estudia, entrena todos los
dias, tiene amigos, relaciones sociales... Unos
dias toca judo, otros preparacioén fisica, practi-
ca y técnica, es decir, circuitos especificos de
pesas y luego hora y media de tactica y técni-
ca. La evoluciéon es bestial. ;Qué sucede?
Nosotros tenemos la facilidad de poder ofrecer
eso a nuestros alumnos. Hay clubs que estan
en un colegio y solo pueden ofrecer tres dias
de judo. En ese sentido, los que tenemos
solera jugamos con una ventaja tremenda. De
hecho, ahi estan los resultados. La juventud es
la mejor que hemos tenido: disciplinados,
trabajadores... Estoy encantado con ellos.
Suelo poner el ejemplo de mi nieto que acaba
de quedar campeon de Espafia. Todavia es
infantil, pero tiene 14 anos y el hombre practica
judo tres dias y baloncesto, otros tres. Cuando
llega el fin de semana siempre tiene campeo-
natos asi que tonterias las justas porque no
tiene tiempo y después saca unas notas
espectaculares. No le puedo pedir mas
responsabilidad y asi son casi todos.

Es la realidad. En la final del campeonato de
Espafia de mi nieto, lo mas bonito fue cémo
ayudo a su compafiero de Palma de Mallorca
al que gané. Le ayudo a levantarse, le dio un
abrazo, se coloco el kimono, se fue a su sitio,
le dio vencedor el arbitro, volvid a darle un
abrazo y se fue a saludar al entrenador. Eso
no lo tiene ningun deporte. Es cierto que se ha
avanzado muchisimo en educacion, hasta en
el futbol ha habido mejoras a nivel de respeto,
disciplina y estoy muy contento con la evolu-
cion del deporte. Hay otros deportes que no
son nada aconsejables, pero los que van ahi
ya lo saben.

¢ Qué es para usted el Villa de Avilés?

Le tengo muchisimo carifio porque nosotros
empezamos con Carlos (Fernandez) en un
intercambio escolar. Fuimos a un campeonato
a Avilés con el Judo Club Corufia y luego el
Colegio San Fernando nos devolvio la visita a
Galicia. Fue una convivencia muy buena:
entrenabamos, dormiamos... y al aio siguien-
te empezo el primer trofeo de Avilés. Fue curio-
sisimo porque llegué y habia tantos nifios que
no estaban las eliminatorias preparadas. Me
senté al lado del actual presidente de la Fede-
racion Asturiana y le dije: ‘s Cuantos chicos
tenemos?’. A partir de ahi empezamos a
preparar las previas y las eliminatorias. Yo
estaba sentado en un banco y el presidente en
otro (risas). El siguiente campeonato fue estu-
pendo y hoy en dia el Villa de Avilés es el
mejor trofeo de Espafia con mucho porque
engloba todas las categorias: alevines, infanti-
les, cadetes, junior... Es mas, el presidente de
la Federaciéon Espanola copio el modelo e hizo
el campeonato de Espafa en Pamplona seme-
jante al de Avilés: campeonato de Espana
Infantil, Cadete, de Catas y Veteranos. ¢Qué
hizo? Concentrar todo en Pamplona y no habia
una sola habitacion libre, igual que Avilés
cuando hace el Villa. La riqueza que genera a
nivel econémico es incalculable porque tene-
mos que dormir, comer, convivir... pero a nivel
cultural también es importantisimo. Mis nifos

“Al Villa de Avilés le tengo
muchisimo cariiio porque
nosotros empezamos con Carlos
Fernandez en un intercambio

Eso también es el judo, ;no? Un deporte que escolar’’.

ensena valores, marca el camino y ayuda a
formarte como persona.
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“El judo es el mejor deporte para
después iniciarse en cualquier
otro, pero a alguien que vaya a
debutar en el Villa le diria que
descanse, trabaje, se relacione
con otros amigos y sea feliz”.

nunca irian al Museo de las Anclas, al faro de
Cabo Penas que es precioso o a los pueblos
de la costa porque siempre vamos recorriendo
un poco la geografia de Asturias. Cuando
viajamos a Avilés solemos ser un grupo de 60
personas y paramos a comer en un sitio, a
merendar en otro, hacemos excursiones... A
nivel social es muy importante porque se une
la familia y van los papas, las mamas, los
abuelos y el competidor. Tiene un valor
humano incalculable y une muchisimo al
grupo. Estoy encantado con el Villa de Avilés.

nuestro gran rodaje, pero veniamos de la Olim-
piada de Moscu y vimos muchas posibilidades.
Tuve muchos contactos con la seleccién
cubana, rusa, ucraniana y la coreana estuvo
en Corufa cuando se disputaban los de Seul.
Teniamos un chico gallego seleccionado para
Seul, Vitorino Gonzalez y quedd séptimo. Eso
nos hizo ver que era posible meterse en una
Olimpiada en aquella época y hemos trabajado
con ese prisma. Tienes que organizar un
equipo de trabajo donde tienes un preparador
fisico, un psicologo, un médico y dos o tres
entrenadores porque uno solo es imposible
que controle todo, necesita un equipo de
ayuda. Al técnico que entrena a los ninos le
vas preguntando quien destaca y qué técnicas
utiliza porque es muy importante que el entre-
nador sea también educador fisico, es decir,
que sepa entrenar por la derecha, por la
izquierda, hacia adelante y hacia atras para no
crear descompensaciones musculares. Des-
pués el deportista sacara su movimiento espe-
cifico, pero a través de su movimiento natural
tiene que desarrollar su programa técnico
porque, de lo contrario, no tiene seguimiento.
Eso es importantisimo, sino es imposible. Anti-
guamente podia salir un superdotado por cien-
cia infusa, hoy en dia no. Todos los deportistas

¢Sonaba que aquel intercambio inicial culmi-
naria en un torneo que ha sobrepasado las
dos décadas?

tienen que estar trabajados técnicamente,
fisicamente y psicolégicamente. Es igual que

Qué va. Carlos (Fernandez) me llamo6 y me
invité porque me conocia, pero yo a él no. Me
comentdé que tenia muy buenas referencias
nuestras y si queriamos hacer un intercambio.
Le dije que encantado y nos fuimos a Avilés a
participar. El Villa de Avilés funciona muy bien
a todos los niveles.

¢ Como definiria la figura de Carlos Fernan-
dez?

Es un gran gestor y un gran organizador. Lo
tiene todo a nivel de director deportivo. Es uno
de los mejores de Espana porque lo organiza
él solo mientras la Federacion tiene 10 o 15
personas para ocupar su puesto. De hecho,
acabais de organizar un Villa y empezais a
trabajar en el siguiente. Eso es importantisimo.

SEl judo le ha dado la satisfacciéon de ver
como se ha convertido en algo generacional?

Si. Nosotros tuvimos la suerte de tener varios
chicos preseleccionados para la Olimpiada. El
primero fue Roberto Navega para Barcelona
92 como suplente de Paco Lorenzo y Carlos
Sotillo. Estaba entrenando con la seleccion
espanola con Miriam Blasco. Ahi empezé
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cualquier otro deportista. Lo que tiene que
hacer el entrenador es saber interpretar esa
inteligencia natural que tiene el deportista.

¢ Qué consejo le daria a un chaval que vaya a
debutar este aio en el Villa?

Que se lo pase bien. Tenemos 12 horas para
ver judo, que descanse, trabaje, se relacione
con otros amigos y sea feliz. Es lo que le digo
a mi nieto porque tiene que hacer lo que le
gusta. Si es judo, bien, pero si es futbol o
baloncesto, también. Es cierto que el judo es el
mejor deporte para después iniciarse en cual-
quier otro. Me lo decia un entrenador de futbol:
‘Los nifios judokas no tienen miedo al choque
cuerpo a cuerpo, a caerse al suelo y cuando
caen parecen una pelota que rebota porque
enseguida se ponen de pie’. Son deportistas
sufridos, aguantan, tienen una resistencia
tremenda y es el mejor complemento. El entre-
nador de baloncesto de mi nieto me comenta-
ba que no tiene miedo a chocar, a ir a robar un
balén y dije yo: ‘Lo vas a poner todo el rato y
eso no me interesa nada’ (risas). Que vaya por
donde quiera porque al final eso es lo impor-
tante.
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“El Villa es una de las mejores
eticiones a nivel nacion:

/ 4

ran Garrigés (Modstoles, 1994) necesita poca presentacion. A sus 27 afos es uno de los
judokas que mas alegrias le ha dado al deporte espanol. Algunos de sus logros pasan por

las cinco medallas obtenidas entre 2017 y 2022 en los campeonatos de Europa, dos de ellas
de oro o la plata de los Juegos Europeos de Minsk. Su carrera deportiva va ligada a su forma-
cion académica donde acaba de culminar un Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Es de los que piensa en el deporte, pero también en su futuro. Entre risas, todavia

recuerda su paso por el Villa de Avilés.

¢No se cansa de ganar?

Tampoco ganas tantas veces. En el deporte
siempre pierdes mas de lo que ganas. Te
tienes que acostumbrar mas la derrota que a
vencer, pero tengo un objetivo y me gusta
pelear por ello, luchar cada dia, entrenar y
conseguir la mejor versién de mi mismo. Con
un objetivo claro en la mente, es lo que hago
todos los dias, ir a por ello.

¢ Se digiere mejor la victoria o la derrota?

Es dificil. Muchas veces de tanto ganar
también cometes errores. Al vencer no ves
tanto los fallos y te centras sélo en el resultado
final. En ocasiones no te das cuenta de toda la
tarea que lleva detras y los errores que has
cometido. También influye como sea la derrota
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porque hay veces que pierdes por un fallo o
porque lo has hecho mal. Cuando caes te das
mas cuenta de las cosas y las estudias mas
para que no vuelvan a ocurrir.

¢Cuantos paises le ha ensefado el judo?

No sabria decirte, pero muchisimos. Estos dos
afios de COVID no hemos podido salir casi de
los hoteles y solo he conocido aeropuertos,
pabellones y hoteles, pero he tenido la suerte
de haber podido estar en tantos paises...

Pero sin turismo.

Claro, encima ahora como los hoteles estan
tan caros, la Federacion nos saca el vuelo al
dia siguiente de competir. Es decir, viajamos,
competimos y nos volvemos a casa. También
influye el peso porque los dias anteriores a la

XXI Torneo Internacional de Judo Villa de Avilés






fue un camino de rosas: mucho viaje marcado
por unos estrictos protocolos con mascarilla,

“En judo nos falta una mejor pruebas PCR...

r = = Era complicado porque, sobre todo al principio,
estructura y mas condiciones dos PCR antes de ir a competir, otras dos

porque Ia gente tiene que tener durante la competicion... Pero veias que esta-
' Ty of bamos volviendo a competir, que regresaba-
mos otra vez un poco a la normalidad, disfruta-

una_s garanilas para wwr"s1 s¢ | lidad. disfruta
dedica 100% al deporte . bamos de nuestro deporte. Es decir, habia

mucho control sanitario, pero ya estabamos
compitiendo y viajando.
Usted, ademas de ser un fenémeno en el
tatami, compatibiliza el deporte con los estu-
dios. Esto no sé si lo sabe mucha gente.

Este afio acabé la carrera, aunque tuve un par
de parén. Compaginar ambas cosas me ha
supuesto tener una rutina todos los dias, un

Desde pequeno siempre he sonado, con horario programado y eso te ayuda a no tener
conseguir una medalla en los Juegos Olimpi- tiempo libre y a no perderlo.

cos. Empecé en el judo por decision de mis
padres. Era un nifio super inquieto y creo que
la idea era que me cansara un poco y llegase
a casa mas tranquilo y mas relajado. Fue una
de las razones por las que me apuntaron. Me
engancho desde el primer momento y cuando
mi padre me llevaba al colegio, recuerdo que
siempre le preguntaba si habia judo. Si me

competicion estas bajando y no te apetece ni
salir del hotel.

Es una de las grandes referencias del judo
internacional. ;Habia sonado llegar hasta
dénde esta?

Qué importante es, ademas del deporte, tener
una formacion académica para el dia de
mafana.

Si, sobre todo, en estos deportes que no te
dan para vivir. Cuando terminas la carrera
deportiva tienes que vivir de algo y cuanto mas
formado estés, mejores trabajos puedes obte-

decia que no, me enfadaba porque queria ir ner.
todos los dias. En los Juegos Olimpicos de Rio en 2016
¢El doble oro del Europeo en Portugal y quedo decimoséptimo. ;Es una espinita clava-
da?

Bulgaria en dos anos consecutivos es la
mayor satisfaccion que ha tenido? Llegaba muy joven a Rio, 21 afios y el comba-

Ha sido una de ellas porque volver a repetir un te con el aleman lo iba donjinando, pero a falta
campeonato de Europa es complicado. Era de 15 segundos me marcé un yuko. Es cierto
uno de los objetivos de esta temporada, pero que tengo una espinita. Son los Juegos Olim-
el campeonato que recuerdo con mas ilusién y picos y puede pasar cualquier cosa. Fue
le tengo mas carifio fue el del Mundo de 2014
Junior. Obtuve el oro y me proclamé campedn
Junior después de haber quedado campeédn de
Europa ese mismo afio. Fue uno de los mejo-
res de mi carrera.

A vueltas con la pandemia, ¢llegé a pensar
que no volveria a competir?

No. Pensaba que era una situacion dificil
donde estaba muriendo muchisima gente, pero
creia que esto iba a pasar e iban a sacar una
vacuna. Me lo tomé de una forma distinta,
intentaba entrenar lo que podia o me apetecia
en casa porque era un momento complicado y
me centraba en otras cosas que en mi dia a
dia no hacia por falta de tiempo. Aproveché
esos dias para estar mas con mis padres y mi
familia; ver peliculas, series y centrarme en los
estudios.

Pero supongo que la ‘nueva normalidad’ no
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“Mis padres me apuntaron a judo
porque era super inquieto y la
idea era que me cansara para
llegar a casa mas tranquilo.

Me engancho desde el primer
momento”.

bueno aprender de esos errores y esperemos
que no vuelva a pasar ahora en Paris, si es
que consigo la clasificacion. Empezamos en
junio con el proceso y son dos afos. Este
primero al 50% hasta mayo del 2023 y el afio
que viene al 100%.

¢Convencido de poder estar en Paris?

Esperemos que si. Ojala todo siga bien vy, si las
lesiones lo permiten, poder estar ahi.

¢Unos Juegos Olimpicos es una cita diferente
a todas las demas?

A nivel competitivo son las mismas reglas, pero
a nivel mediatico si lo es. Al final los deportes
menos televisivos obtienen mas visualizacion
en los Juegos Olimpicos. Sacar una medalla
en los Juegos es algo diferente y algo para lo
que se prepara la gente cuatro afnos. Ahi es
donde todo el mundo quiere ganar un metal.

Usted disputé dos veces el Villa. ¢ Qué recuer-

do tiene?
De pequefio, ¢quién no ha querido ir a Avilés?
Siempre ha sido un campeonato muy fuerte,
venia mucha gente de fuera y poder competir
en ese pabelldn es increible. Recuerdo que
competi en cadete y en junior y en las dos
ocasiones quedé tercero.

¢Es un torneo que deja huella?

Si. A nivel nacional es una de las mejores com-
peticiones y de las que mas participacion tiene.
Cuantos mas judokas tenga, mejor. El nivel es
altisimo, super exigente y sacar ahi una meda-
lla es algo que te hace estar entre los mejores
porque la gente que viene es muy fuerte.

¢ Recomendaria a cualquier chaval que dispute
el Villa porque ayuda a la formacion?

Si, hacer todas las competiciones, sobre todo,
si te gusta porque hay algunos a los que no les
gusta tanto competir. Hay que vivir esa expe-
riencia y ver si te gusta o no la competicion.
Para eso lo mejor es participar y cuanto mayor
sea el campeonato, mejor.
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Si le ofrecieran ahora volver al Villa, ¢ repeti-
ria?
Si, claro. Lo unico que me tendrian que dejar
(risas).
éLos valores y la formacion deben estar por
encima de los triunfos? Es una de las maxi-
mas de Judo Club Avilés.

Por supuesto. El judo es un deporte individual,
pero necesitas un equipo detras para poder
entrenar y cuanto mejor y mas numeroso sea,
mas beneficioso porque puedes hacer comba-
tes de diferentes tipologias. Los valores del
judo hay que tenerlos siempre presentes.

Es un deporte muy completo en distintas face-
tas, pero ¢sera un dia de gran consumo por
parte de la sociedad?

Antes de la pandemia éramos el cuarto o
quinto deporte con mas licencias. Estamos
bastante arriba porque futbol, baloncesto, caza
y pocos deportes mas estaban por encima,
competir con ellos es muy complicado. Lo que
nos falta es una mejor estructura y mas condi-
ciones porque la gente tiene que tener unas
garantias para vivir si se dedica 100% al
deporte.

¢ Qué consejo le daria a un chaval que va a
competir en el Villa?

Que disfrute de la experiencia y que vaya a
pasarselo bien. Que. Exprimir cada dia al
maximo, sobre todo, en la competicion.
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T Adios a

la temporada
mas atipica
de la historia

| resumen de la temporada 2021/2022 estara marcado por la crisis sanitaria y la influencia que tuvo

sobre el calendario. Test, distancia y mascarilla fueron protagonistas en los primeros meses donde

los tatamis volvieron a la vida y fueron llevandose el protagonismo. Para Judo Club Avilés la campa-
Aa podria asimilarse a una montafa rusa con triunfos y derrotas; buenas sensaciones en la base y en los
absolutos, pero también decepciones como el descenso de las chicas de Primera Division en la segunda
Liga Nacional disputada en la misma temporada. En medio de todo esto, y de manera accidental, el club
se convirtid en una especie de Papa Noel anticipado con el reparto de mas de dos millones de euros a
través de un quinto premio del sorteo de la Loteria del Nifo.

& Y
AT\

ctubre de 2021 fue el mes por excelencia, el momento del afio en el que el Complejo Deportivo de
El Quirinal se convierte objeto de todas las miradas. El ‘Teatro de los Sueinos’ fue el escenario
elegido para el campeonato de Asturias absoluto, cita en la que los judokas de JCA obtuvieron
nueve metales. A pesar de un equipo realmente joven y las lesiones, destacaron los oros de Adrian
Imedio (-60kg) venciendo a su compafiero de equipo Javier Rad en una final muy refiida que acabé con
golden score. En ese mismo peso el jovencisimo Mikel Gonzalez fue bronce en una muy buena actua-
cion. lyan Llope (-73kg) también se subid a lo mas alto mientras Fernando Fresnedo (-73kg) se hizo con
el bronce. En menos de 90kg Pablo Menéndez logro el oro en un doble duelo muy tactico con el gijonés
Mario San Martin. Adrian Gonzalez se hizo con la plata en peso pesado gracias a su orden y valentia
mientras en chicas, Alba Barreiro (-63kg) obtuvo el oro y Alejandra Pérez (-57kg) el bronce.

-
-

aviles  aviles

—
==
==
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El Villa del COVID y de los récords

Fue el aperitivo de un Villa de Avilés marcado por la COVID. El torneo se blindé en su edicién numero 21
contra la crisis sanitaria con 1.200 test, mascarillas y un protocolo que tanto participantes como publico
cumplieron a rajatabla. El balance no pudo ser mas positivo para el Judo Club Avilés con 11 preseas en
lo que suponia un récord para el club. La primera jornada se cerré con ocho para Nel Llope, doblete de
Alba Barreiro, Pablo Menéndez, Adrian Gonzalez, Pablo Mufioz, Mikel Gonzalez y Fernando Fresnedo
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mientras que en la segunda el protagonismo fue para Raquel Burgos, Marco Menéndez y Alvaro Siman-
cas.

Tras el Villa, lleg6 el regional sub15 y sub18 con trece medallas para los judokas de Carlos Fernandez.
El colofén al mes de octubre se distribuy6 con los oros de Raquel Burgos que se impuso en su liguilla
con relativa facilidad a sus rivales; Javier Simancas, Alba Barreiro que con una superioridad aplastante
logré el billete para el campeonato de Espafia, el verdadero objetivo de la temporada; Rodrigo Burgos
imponiéndose en una final muy apretada ante su compafero Ivan Gonzalez y Nel Llope. Las platas
fueron para Alejandra Pérez y Mikel Gonzalez y los bronces para Alvaro Simancas, Marco Menéndez,
Luis Villabrille, lllan Gutierrez y Nel Suarez.

>

j,,-.-!-.- aviies
Judeo aviles

Dos Ligas Nacionales en una temporada

La Liga Nacional, al menos la primera de las dos disputadas, dejé buenas sensaciones sufriendo hasta el
final. En un afio complicado y con un equipo jovencisimo, las chicas obtenian el pasaporte de la perma-
nencia en Primera Divisién. Con un bloque bien reforzado lograron dos victorias ante Stabia y ante
Judokan Valencia, ambas claves para seguir en la élite. Raquel Burgos y la olimpica en Tokio Mary Dee
Vargas salieron en -52kg, Alejandra Pérez y Judi Gonzalez en -57kg, una mermada Alba Barreiro en
-63kg, Melania Souto en -70kg y en pesadas la italiana Linda Politi. Las avilesinas comenzaban dando la
campanada ante Stabia con un contundente 4-1 holgado gracias a Mery, Alba, Melania y Politi. En el
segundo cruce ante Alboraya las cosas no rodaron como se esperaba y llegd una ajustada derrota por
3-2. El duelo ante las valencianas caia del lado asturiano con tres triunfos claves de Mery, Melania y
Politi. Un triunfo clave, pero que de nada servia si perdian ante Sotillo y las madrilefias ganaban a Lanza-
rote. La primera parte del guion se cumplié y ganaron las madrilefias 5-0. Sin embargo, las canarias de
Akari ganaron a Judokan Valencia lo que dio a las pupilas de Fernandez una sufrida permanencia.

La segunda Liga Nacional no fue tan buena ni para ellas ni para ellos. El equipo femenino bajaba a
Segunda Divisién y el masculino no consiguié el ansiado ascenso a la categoria de platas. Los resulta-
dos, frios de por si, no mostraron la parte de infortunio en el caso de los chicos que vieron como en el
primer combate perdian a Ricardo Garcia después de que se le saliera el hombro. Las encargadas de
abrir la jornada fueron las chicas ante las madrilefas de |Ibaraki perdiendo 3-2 con victorias para Jia y Liu.

Posteriormente se impusieron a Judokan Valencia 4-1 con triunfos de Jana Cid, Julia Enriquez, Liu y Jia.
En el enfrentamiento ante Judo Club Getafe, las avilesinas cayeron 3-1 (solo gané Jia), derrota que
también se dio ante Fontenebro en este caso por 3-0 después de que Julia Enriquez, Liu y Xia perdieran
en sus combates y Alba Barreiro y Jana Cid empataran. Posteriormente llegaron los chicos. El sorteo del
cuadro del playoff deparé un enfrentamiento con Ciudad de Murcia, uno de los rivales duros de la catego-

ria. Tras un empate a dos con triunfos de Rodrigo y Huang, José Iglesias se impuso a su rival en el punto
de oro. El inicio fue esperanzador, pero la victoria tuvo el alto coste de perder a Ricardo, buque insignia
del equipo masculino. Ante el Sport Judo Valdemoro, los avilesinos cayeron 3-1 con una nueva victoria
de Huang y un empate de Iglesias. Con este marcador, el equipo pasé a la repesca con Bushidokwai
donde vencio 3-2 tras imponerse Mateo Solis, José Iglesias y Huang. El ascenso estaba mas cerca, pero
se escapod ante Hiroshima y, seguramente, de la forma mas dura posible: en el ultimo combate de los
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cinco. Mateo Solis y José Iglesias vencieron en sus respectivos compromisos, pero Huang cayo ante el
holandés Xio en un gran combate. Este resultado dejo al conjunto de Carlos Fernandez sin el bronce vy,
por tanto, sin la tercera plaza que le hubiera dado al equipo el ascenso a Segunda Division.

El afio de Adrian Gonzalez

Sin embargo, entre ambas Ligas, pasa- B l “ " I !I n E“ n n PE“‘: ‘| “ no Tn“ n
- = j - 4

UNION -

it |

ron mas cosas. Por ejemplo, una de las
grandes temporadas de Adrian Gonza-
lez. Primero se proclamé subcampeodn
de Espania junior. En el inicio se impuso
al catalan Marc Escriva con un trabajo
de suelo de diez. En el segundo se vio .
las caras con el madrilefio Marcos San-
chez. Para la victoria se baso6 en un
trabajo de agarres y posicion muy =
correcta a nivel tactico. Posteriormente |
llego la pelea clave ante el catalan Pau
Mufioz, judoka que el ano pasado fue
medallista nacional. El avilesino mostro = | =
un gran agarre ante un zurdo, una estu- - -l
penda posicidn y con un sasae (accion técnica) que acabd en el suelo mas una inmovilizacion se llevo el
pase a la final. En el ultimo combate Adrian noté la diferencia de peso abismal con su rival (160 kg) y no
fue capaz de meter la mano buena por dentro. Pese a ello, sensaciones excepcionales con un judoka
gue en la cita nacional saco todo lo que llevaba dentro y obtuvo el resultado a un trabajo diario en los
entrenamientos. La primera competicion tras la pandemia también dejé muy buenas sensaciones para
Elisa Fernandez. La judoka llego estrenando categoria (-63kg) y solo cedié en la lucha por el bronce con
la madrilefa Paula Carpio. La avilesina no tenia grandes expectativas de obtener medalla pero demostro
que con trabajo y esfuerzo puede llegar a colarse entre las mejores. La cruz la protagonizaron Alba
Barreiro (-63kg) y Rodrigo Burgos (-73kg), ambos con serias aspiraciones para obtener metal. En el caso
de la primera el sorteo le depard un debut ante una de las favoritas, la canaria Ainoa Salazar a la que se
impuso en un combate tremendo y muy pautado tacticamente. Posteriormente le toco otro de los rivales
que suele pelear por el pédium, la madrilefia Paula Carpio ante la que no pudo imponer su buen judo a
pesar de empezar por delante en el marcador. En la repesca, Alba venci6 a la catalana Ivet Tella, pero
luego cayo6 en un mal combate ante la madrilefia Ana Carazo ya que, pese a ponerse por delante, dos
errores tacticos trajeron la derrota. En el caso de Rodrigo, los errores de suelo marcaron el resultado ya
que consiguié hacer lo mas dificil, remontar ante el madrilefio Alex Rivas, pero cedié cuando ya quedaba
poco para el final. Los cuatro llegaron a Madrid tras el sector de Lugo marcando la mayor representa-
cion asturiana en la capital de Espafa

bt §

La plata de Gonzalez le sirvio para la disputa de la Copa de Europa en Malaga, cita internacional que se
saldé con un bronce. El objetivo no era facil por varias razones. En primer lugar, por el nivel de los com-
petidores: el japonés Mitsuki Sugawara, el ucraniano Oleksii Halaka, el aleman Paavo Ploehnert y el
estonio Karl Priilinn Turk. Finalmente, el georgiano nacionalizado Davit Kevlishvili no participd por encon-
trarse en otra competicion. En segundo, porque el judoka llegaba con molestias de las que no se habia
recuperado en su tobillo y mufieca derecha. Pese a todo, Adrian fue capaz de sobreponerse a las adver-
sidades vy situarse entre los tres mejores en la liguilla disputada en la categoria de + 100kg.

Una victoria ante Ploehnert y tres derrotas frente a Sugawara, Halaka y Priilinn Turk sirvieron para que el
avilesino alcanzara el metal. Una presea que tenia mas importancia a nivel personal ya que Adrian volvio
a competir hace tres afios. Un ejemplo de superacion y trabajo que sumo a estos dos metales el subcam-
peonato del campeonato de Espafia Universitario celebrado en Murcia después de vencer en dos com-
bates de la liguilla y caer en otro. Las victorias llegaron ante Jaime Busto Varela, de la Universidad Poli-
técnica de Madrid, en el golden score por ippon y frente a Alejandro de Tomas, de la Universidad de
Murcia, también por ippon mientras que el avilesino cayé ante Guillermo Cordero, de la Universidad de
Valencia, por shidos. También fue la cita en la que Elisa Fernandez obtuvo un bronce. El primer combate
fue para la avilesina tras vencer a Lucia Lépez (Universidad de Ledn) por ippon. En cuartos esperaba la
zaragozana Susana Tafaya a la que vencié con dos waza aris y en semifinales no pudo con Ana Carazo.
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Pese a ir ganando de waza ari y shidos, la madrilefia la inmovilizé en el suelo para dar la vuelta al com-
bate. En la lucha por el bronce, Fernandez se impuso a la catalana lvet Tella de osai komi.

Copa de Espaina Senior

Pese a que Ricardo Garcia cay6 lesionado del hombro en el mes de
junio, dos meses antes daba la alegria de regresar a un tatami. Lo
hacia en Pontevedra tras mas de un ano ausente debido a una
lesion de ligamento cruzado en su rodilla izquierda. “Las sensacio- |
nes eran buenas entrenando y decidimos ir a la guerra”, aseguraba
después de romperse en febrero de 2021. El asturiano fue séptimo
en la categoria de menos de 66 kg con “sensaciones muy positivas”.
El judoka avilesino ha regresado con un buen sabor de boca. El
cuadro de combates comenzé con dos victorias ante el madrilefo
Adrian Bonilla y el portugués Gongalo Oliveira. En cuartos de final
cayo ante el madrilefio Ismael Blazquez y en la repesca se impuso
al catalan Alejandro Moya y cay6 en el enfrentamiento definitivo por
el bronce con otro portugués, Victor Koudi. Garcia se vio cerca de
las medallas, aunque sin objetivos a largo plazo.

Exitos por la base

El Judo Club Avilés volvié a situar a canteranos en la élite y para ello el escenario elegido fue Pamplona,
ciudad en la que Saul Fernandez (-46kg) se coroné como nuevo subcampedn de Espana. El cuadro del
avilesino comenzd con un combate ante el aragonés Aitor Rivero, un rival complicado y con experiencia
que el ano pasado peled por el bronce ante otro integrante del Judo Club Avilés, Javier Simancas. Sin
embargo, poco importd el curriculum que tenia enfrente. Saul sabia que este iba a ser su campeonato y
primero con un wazari y después con una excepcional inmovilizacion en el suelo se llevo la pelea. En el
segundo combate se vio las caras con uno de los favoritos, el catalan de origen japonés Tsunoda, herma-
no de la actual campeona del mundo en categoria Junior Ai Tsunoda. Un encuentro de caracter mas
emocional por tratarse de un rival muy conocido, pero donde a Saul tampoco le temblé el pulso. Un
ataque de o uchi gari le sirvié para obtener el pasaporte a las semifinales donde se encontré con Jaime
Pinto. Ante el andaluz dos wazaris casi consecutivos, uno de hombro y otro de ko uchi gari, le dieron el
pase a la final con todo merecimiento donde esperaba Andrei Din. El combate ante el judoka nacionaliza-
do con licencia madrilefa fue valiente y tremendamente igualado, tan solo decantado por las sanciones,
siendo necesario llegar al golden score para
conocer al campeon.

El resto de la expedicion dejé a Daniel Piza-
rro imponiéndose de forma muy resolutiva
ante el aragonés Santiago Hernandez en el
primer combate, aunque luego cedio en el
segundo por un ataque de hombro y poste-
riormente cayo en la ronda de consolacion
quedando sin opciones de medalla. Javier
Simancas (-50kg) debutd en su primer afo
i como cadete con una actuacién muy desta-
cada. Comenzé imponiéndose al aragonés
Pablo Nufiez y cayo ante el valenciano
Pablo Millan. En la ronda de consolacion
saco su caracter guerrero y tras imponerse
al vasco Oier de la Torre, se metié en la
- pelea por el bronce contra el gallego Pablo
' Rico. El avilesino no estuvo del todo acerta-
do ante un rival zurdo que le complicé el combate en el planteamiento.

Raquel Burgos (-52kg) también se estrend en la categoria. Pese a tratarse de su debut, dio lo mejor de si
misma hasta el ultimo combate por entrar en la pelea por los metales, aunque una polémica descalifica-
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cion ante la gallega Inés Teresa Villahoz la ape6 de la posibilidad de lucha por los metales. Un combate
en el que la judoka compensé un mal inicio a base de subir el ritmo. En su actuacion, hubo momentos
sobresalientes como la eliminatoria ante la madrilefa Alicia Martinez a la que vencié por ippon. Burgos
inicié la competicién imponiéndose a la aragonesa Nerea Gonzalez para luego caer con la cantabra
Sandra Xiu Gémez.

Alejandra Pérez (-57kg) fue descalificada en el combate ante la gallega Leyre Villamediana. Una decision
bastante rigurosa y muy debatida por los propios arbitros que llego tras una accién de la gallega que
durante la semana se habia trabajado por el peligro que entrafaba para la avilesina y que supuso la
luxacion de codo. En el primer combate las sensaciones fueron muy buenas imponiéndose a la riojana
Jimena Carrera con facilidad por ippon.

En el caso de Alvaro Simancas (-50kg), también debutante en la categoria, dio la cara, aunque acusé el
aspecto fisico y ligeramente el trabajo de suelo. Los nervios pasaron factura y en su primer combate ante
el madrilefio Alvaro Madrid cayé derrotado. Mikel Gonzalez (-66kg) cayé en el primer combate ante el
gallego Daniel Parrilla y se lesioné tras sufrir una rotura de timpano. Por ultimo, Nel Suarez (-66kg)
perdio el primer combate ante el cantabro Roberto Moran y posteriormente en la repesca tampoco pudo
con el extremeno Aitor Cerro, un enfrentamiento donde acuso los nervios.

Tenerife también fue testigo del éxito de los integrantes del club avilesino con la Copa de Espana sub15.
Raquel Burgos y Javier Simancas obtuvieron el oro, platas para Alvaro Simancas y Nel Suarez y bronce
para Marcos Menéndez.

Lluvia de medallas en los campeonatos regionales

El polideportivo de Los Campones en El Berrén fue escenario del campeonato de Asturias Infantil y
Cadete. Una cita que congreg6 a cerca de 200 participantes y que se cerré con 10 medallas para los
integrantes del club avilesino.

En categoria sub15 Nel Suarez (-66 kg), Saul Fernandez (-46kg) y Daniel Pizarro (-60 kg) se hicieron con
el oro, Marco Menéndez (-46kg) con la plata y Keity Suarez (-57 kg) con el bronce. En el caso de Nel
Suarez solo se le complicé la final, aunque la resolvié sin grandes contratiempos mientras que Daniel
Pizarro fue superior en todas las eliminatorias ganando de o uchi gari el ultimo combate y Saul Fernan-
dez domino la competicion junto a Marco Menéndez midiéndose ambos en la final con un oro, para el
primero y una plata, para el segundo. Keity Suarez debutaba en su primera competicion con mucha
actitud y se hizo con el bronce tras perder en semifinales.

En categoria sub18 Alejandra Pérez (-57 kg), Mikel Gonzalez (-66 kg) y Alvaro Simancas (-50 kg) obtu-
vieron el oro mientras que Javier Simancas (-50 kg) y Raquel Burgos (-52 kg) se subieron al segundo
cajon del pédium. Alejandra Pérez se impuso sin problema en su peso, Mikel Gonzalez gand por ippon
todos sus combates hasta la final donde se impuso de o soto gari y los hermanos Simancas se disputa-
ron el oro con triunfo para Alvaro. En el caso de Raquel Burgos, gané en todos sus duelos con superiori-
dad hasta la final donde no pudo con Nayara Cuervo.

En el caso de los alevines, la cita regional sirvié para confirmar el buen estado de forma. Un campeonato
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que cito a 250 deportistas en el polideportivo Manuel Corujo Ornia de Carbayin Alto y donde los 20
integrantes de la expedicion del Judo Club Avilés regresaron con 18 metales. Los oros fueron para Carlos

Garcia y Carlos Linares (-38kg), Laura Iglesias (-42kg), Hugo Cruz (-52kg) y Saul Valdés (+57kg). Las
platas para Olaya Madrid y Noe Rodriguez (-42kg); Sofia EI Mouzdahir y Leo Potesta (-47kg) y Héctor
Cruz (-52kg) y los bronces para Pedro Lopez (-30kg), Anxo Regueiro (-34kg), Nicolas Fernandez (-38kg),
Samuel Giregna (-42kg), Adan Tarano (-46kg) lker Martinez y Xuan Garcia (-47kg) y Nacho Suarez
(-52kg). Noa Redondo y Angel Miguélez se quedaron a las puertas del bronce tras perder sus respecti-
vos combates por la presea.

En cuanto al numero de metales, el Judo Club Avilés fue el gran triunfador del campeonato, pero también
destaco el numero de deportistas que aporto el club avilesino a pesar de dos afos de crisis sanitaria.
Judo Club Avilés fue uno de los que mas deportistas presentd lo que puso de manifiesto el buen estado
de salud de la entidad.

Liga Avilesina

La Liga Avilesina volvié al tatami y lo #
hizo ademas con un incremento de
participantes. Cuatro jornadas que se
desarrollaron entre Los Canapés, La
Toba y el CP Campiello y para cuyo
broche se eligioé El Quirinal, el ‘Teatro de
los Suefios’ del judo espafiol. Mas de -
200 canteranos pelearon en la ultima
jornada por los metales en una cita que
volvié a contar con el Club Oscar et
Fernandez como invitado.

En categoria mini benjamin plus, -16kg, el triunfo final se lo llevdo Nora Pefia Campa con 20 puntos, el
segundo puesto fue para Derek Valencia con 10 y tercera Sofia Campa con ocho. En -18kg la liga fue
para Laia Zapico Casado con 17 puntos, segunda Lia Fernandez con nueve y terceros Claudia Ponga y
Jorge Gonzalez con ocho puntos. Ademas participaron en el peso Adrian Llana, Sebastian Hernandez,
Eneko Cuervo, Clara Lépez, Ibai Peteiro, Leo Sanchez y Uxue Ruiz. En -20kg, el campeonato fue para
Unay Alcén con 19 puntos, segundo Enol Rodriguez con 11 y terceros Alvaro Lépez con nueve y David
Kamchatnyy con ocho puntos. También compitieron Dulce Valencia, Dylan Marquinez, Javier Pérez, Luca
Fernandez, Rodrigo Menéndez y Borja Gamonal. En -23kg, el campeédn de liga fue Mateo Suarez Pravia
con 12 puntos, Covadonga Gonzalez segunda con 10 y Lara Pérez y Alba Sanchez terceras con nueve y
siete puntos. También compitieron Pablo Fernandez Merayo, Elian Nunez, Bruno Jiménez, Manuel y
Daniela Vaamonde, Enol Ortiz, Daniel Cafiedo y Diego Gato y en +23kg, el nUmero uno fue para Carlos
Fernandez con 13 puntos, segundos Mateo Suarez y Nel Gonzéalez con 10 puntos y terceros Angel Gon-
zalez con cuatro puntos y Pablo Fernandez, Alejandro Fernandez y Samuel Fernandez con dos puntos.

En categoria mini benjamin, -22kg, el campedn de liga fue Diego Lopez Velado con 16 puntos, segundo
Miguel Cirillo Montone con 13 y terceros Kai Rodriguez y Noa Requejo con nueve y siete puntos, respec-
tivamente. Ademas compitieron Olivia Lépez, Mael Sanchez, Ekaitz Rodriguez, Laura Alvarez, Olaya Bra,

Celia Vazquez, Chloe Luna, Daniela Tello y David Garcia. En -24kg la liga se la llevé Oliver Sanchez con
12 puntos, Maxi Diez segundo con 10 y tercero Javier Damian Lopez y Erik Mifiarro con nueve y ocho
puntos, respectivamente. También compitieron Diego Pedrosa, Paula Alvarez y Nicolas Valledor. En
-28kg, primero fue Diego Menéndez con 20 puntos, segundo Daniel Vacas con 11 y terceros, Colas
Suarez y Gael Manuel Garcia con 10 y siete puntos, respectivamente. También participaron Erik Marqui-
nez, Martin Garcia, Nicolas Fernandez, Adrian Menéndez, Javier Rozalén y Pablo Suarez. En -32kg el
campeon fue Ariel Ramiro Fernandez con 16 puntos, segundo Gael Lambas con 15 y terceros Enya Sosa

y Mateo Garcia con nueve y tres puntos, respectivamente. También compitieron Beltran Carmona, Noa
Quesada y Sheila Nuevo. Cerrando los mini benjamines, en +32kg, primero fue Unai Quirés con 16
puntos, Dylan Espinoza segundo con 14 y terceros Victor Fernandez y Nicolas Sanchez con ocho y seis
puntos. Junto a ellos combatieron Enzo Garcia, Noa Serrano, Paula Balboa y Paula Gonzalez.

En categoria alevin, -34kg, el campedn fue Anxo Regueiro Vidal con 20 puntos, Pedro Lépez segundo
con nueve Yy terceros Gael Riesgo y Alejandro Rey con seis y cuatro puntos respectivamente. También
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compitié lyan Garcia. En -38kg, la liga fue para Nicolas Fernandez con 19 puntos, segundo Carlos Alfre-
do Linares con 11 y terceros Pelayo Miguel y Carlos Garcia con seis y cinco puntos respectivamente.
Ademas compitieron Lucas Gonzalez y Bruno Lépez. En -42kg se alzé con la Liga Avilesina Samuel
Giregna Suarez con 20 puntos, segundo Noe Rodriguez con 15y tercera Laura Iglesias y Olaya Madrid
con ocho y seis puntos respectivamente. También participé Pablo Sanchez. En -46kg el campeon fue
Adan Tarano con 19 puntos, segundo Iker Martinez con 12 y terceros Hugo Nemifa y Sofia EI Mouzdahir
con nueve y seis puntos respectivamente. También compitieron Juan Velasco, Eva Lozano, Rubén
Garcia y Xuan Garcia. En +46kg el campeonato se lo llevé Saul Valdés con 16 puntos, segundo Héctor
Cruz con 15 y terceros Nacho Suarez y Hugo Cruz con 10 y seis puntos, respectivamente. Ademas parti-
ciparon Julio Aguado, Nora Redondo y Francisco Guerrero.

En categoria benjamin, en -27kg, los campeones de liga fueron Mateo Pérez y Carla Valdés con 15
puntos, segundo Sergio Balboa con 10 y terceros Mael Patino y Raquel Rodriguez con siete y seis
puntos, respectivamente. También participaron Elena Fernandez y Lucas Manuek. En -30kg (men) el
primero fue Jorge Menéndez con 18 puntos, Bruno Rodriguez segundo con 12 y terceros Martin Pérez e
lyan Garcia Muifia con 10 y seis puntos, respectivamente. También participaron Rubén Rionda, Hector
Alvarez y Jorge Fernandez. En -30kg (women) la campeona fue Andrea Fernandez Zapico con 15
puntos, segunda Mili Garcia con 13 y terceras Covadonga Gonzalez y Naiara Serrano con 11 y nueve
puntos respectivamente. Ademas compitié Alicia Silva. En -34kg el campeonato fue para Rubén Suarez
con 15 puntos, segundo Jorge Manrique Ramos con 11 y terceros Alonso Arto (9) y Guillermo Fernandez
(7). Junto a ellos participaron David Gonzalez, Kilian Suarez, Juan Rodriguez y Abril Calzén. En -38kg el
campeon fue Hugo Vifia con 17 puntos, el segundo puesto para Sofia Sanchez y Pablo Farifia con ocho
puntos cada uno y los terceros Tristan Suarez y Lara Berrocal con siete y seis. También participaron
Pablo Placeres, Alma Taboada, Martin Lopez, Nicolas Purice, y Nora Estringana. El ultimo peso de la
categoria se correspondié con +38kg con titulo liguero para Joel Alcén y sus 15 puntos, segundo Aleix
Gonzalez con 12 y terceros Mauro Gallego (9), Valeria Alvarez (5), Mael Gonzalez (5) y Paula Salmén
(5). Con ellos también compitieron Nicolas Martin, Chloe Martinez, Raquel Bermejo, Carlos Pereiras y
Alvaro Corrales.

Liga Norte

Después de dos afios de ausencia
retornd la Liga Norte. La competicién a
nivel interterritorial era una de las que A
todavia no habia retornado a la norma- [ gl
lidad y lo hizo en A Corufa con el ¥
deseo de los mas pequefios. Una cita
en la que las medallas pasan a un
segundo plano ya que la importancia
se encuentra en valores como el com-
pafierismo. Pese a ello, el equipo Ben-
jamin se hizo con el oro, la plata para
el Alevin A y un mas que trabajado
décimo puesto para el Alevin B que
peled por una plaza entre la novena y A
la décimo segunda posicion. El polide- AN
portivo José Antonio Garcia Nieto de wid N sjcalinene
Canide (Mera) fue, una vez mas, el =
lugar de encuentro. El mayor triunfo se lo llevé el equipo Benjamin con Guillermo, Jorge, Joel, Aleix,
Diego, Andrea, Olivia, Covadonga, Mili, Hugo, Jorge y Pablo. Pleno de victorias ante los equipos anfitrio-
nes, Judo Club Oleiros C y D y UDC Leones. Tres triunfos muy trabajados que llevaron al equipo de
Carlos Fernandez a alzarse con el campeonato y que cerré una liga en la que solo cedieron un empate a
lo largo de las tres jornadas.

Para el Alevin A fue el subcampeonato, tan solo por detras del Julio Rico, Unica derrota que anotaron en
su casillero tras imponerse a Judo Club Oleiros C y D. El combinado compuesto por Nora, Saul, Anxo,
Angel, Cruz, Nico y Adan llegé con opciones al titulo tras haberse colado entre los cuatro mejores y luché
hasta el final obteniendo una plata que deja buen sabor de boca.
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Por ultimo, el Alevin B que integran Pedro, Cruz, Leo, Carlos, Sofia y Laura pele6 por acabar lo mas
arriba posible entre el noveno y el décimo segundo puesto. Finalmente se hizo con la décima posicién
tras anotarse dos victorias y una derrota. A destacar el papel de Sofia que plant6 cara en todo momento
en su combate y acabd cayendo por wazari tras quedar inmovilizada.

La cita volvio a servir al club para seguir haciendo pifia y enfatizando el concepto de familia en el que
tanto hincapié se hace con una jornada donde padres y judokas pudieron disfrutar de una visita al acua-
rio de A Coruia, el Castillo de Santa Cruz y la Torre de Hércules; espacios todos ellos que hicieron las
delicias de mayores y pequenos.

Nueva piel

Y en una temporada un tanto diferente, el club siguié creciendo en lo interno con una nueva pagina web.
La entidad avilesina decidié renovar su imagen con una pagina mas moderna y con novedades que
buscaban mantener la conexidn con socios y deportistas y dar a conocer lo que implica un deporte como
el judo para aquellos que no lo conocen. El bar ‘Plazas’ fue el escenario elegido para que la familia
judoka conociera los detalles de la nueva piel y el trabajo que se esconde tras la nueva construccion. Su
creador fue Gabriel Cuesta, periodista con mas de una década de experiencia en distintos medios de
comunicacion como la Cadena SER o el periddico El Correo. Pese a su juventud, es amplio conocedor
del mundo digital, un ambito en el que ha cubierto grandes eventos como citas electorales en EEUU,
fases finales de futbol o ataques terroristas. La nueva web -con version para escritorio, tablet y movil-
presenta nueve secciones. La principal novedad radicaba en ‘JCA a fondo’, un espacio que nacié con la
vocacion de mostrar a integrantes del club, pero también a aquellos que quieran conocer mas cerca el
deporte y los valores que entrana la cara mas desconocida. El primero en abrir el fuego fue uno de sus
fundadores, el director técnico Carlos Fernandez. El mierense repasé su carrera con sus grandes
momentos como la medalla de Atenas en 2004, pero también expres6é como digirio la lesion de rodilla
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que a los 16 anos le cost6 la carrera deportiva. En el lado mas personal, el significado del rojo que
impregna Judo Club Avilés o de la cancion ‘Piratas del Caribe’, marca de la casa. También su hija Andrea
o las razones que convirtieron el paseo del Muro de San Lorenzo (Gijén) en un lugar muy especial para
él. A la pagina web se sumaba un servicio de comunicaciéon que se le encomendaba a Josu Alonso,
periodista de la Cadena SER con una amplia trayectoria en medios de comunicacion de distinta indole.
En cuanto al resto de apartados, zona reservada para socios, los distintos horarios de entrenamientos
divididos por edades, la actualidad con un papel protagonista con previas de las competiciones de los
integrantes del club y un resumen de los resultados cosechados. En el calendario los judokas asi como
sus familias podran ver las préoximas citas competitivas hasta en tres versiones: un solo dia, en formato
lista o con una visualizacién del mes completo. Por ultimo, pero no por ello menos importante, la historia
del club y los equipos también cuentan con su propio sitio; en el primero para recordar todo lo sucedido
en los ultimos 21 afios y en el segundo para poder ver las fotos de todos los componentes que forma la
familia JCA.
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que se celebrajenjEspana’.

arlos Fernandez (Mieres, 1973) ha dedicado casi media vida al Villa de Avilés, una cita que
encara su edicion numero 22 en pleno estado de forma. Amante de la reflexién y de la
confianza en los suyos a la hora de tomar decisiones, al ‘alma mater’ de Judo Club Avilés no

le cuesta delegar en su gente mas cercana. En estos dias de agite y ultimos retoques, la musica
de Coque Malla, Leiva o Carlos Gofii le han acompainado en algun momento, aunque ni siquiera
llega a acabar las canciones: el teléfono arde, el café se ha convertido en un companero de
viaje y las reuniones se suceden mientras el 29 de octubre se va acercando. El Villa esta de

vuelta.

Estamos ya en la edicion numero 22 del Villa.
Cuando uno cumple la mayoria de edad piensa
en independizarse y a medida que se hace
mayor, madura. ;Este torneo ya es una cita
adulta?

Lo es, pero con la ilusidon de un adolescente. El
dia que esta cita la pierda sera un problema.
Tengo que intentar contagiar esa ilusion que
tiene los jovenes por vivir la vida y llegue a mi

por otra serie de cosas como la madurez o el
saber estar. A veces te preguntan si prefieres
la experiencia, la madurez o la ilusion y siem-
pre me quedo con la ilusidon. Intento que mi
equipo y la gente que organiza el Villa se
caracterice sobre todo porque, aunque nos
vayamos haciendo mayores, siempre estemos
muy vivos, muy ilusionados y con muchas
ganas.

enorme grupo de colaboradores, de directores Quién le iba a decir que aquello que empezd

de equipo, desde el primero hasta el ultimo. como un intercambio con Judo Club Coruia
Siempre digo que cuando empiezas en la vida acabaria cumpliendo mas de dos décadas...

te caracterizas por las ilusiones, por las ganas Si, es cierto que empez6 siendo algo que
y luego, poco a poco, te vas caracterizando nadie pensabamos que iba a crecer hasta
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“Cada aiio pienso en echarme a
un lado, pero unas veces tardo
cinco segundos en cambiar de
opinion y otras me rodeo de
gente que en esos momentos de
bajar los brazos sean capaces de
convencerme”.

convertirse en una de las mas potentes Copas
de Espafa y de todas las competiciones que
hay en el territorio nacional, al menos cuantita-
tivamente. Nadie podia imaginar que un
proyecto entre dos clubes amigos seria el
germen de lo que poco a poco y entre todos
hemos ido transformando en este megapro-
yecto de locura que es el actual Villa.

Usted me habla de ilusion como factor clave,
pero supongo que en algin momento uno
piensa en echarse a un lado.

Si, sin duda. Si te dijese lo contrario, mentiria y
ademas me pasa cada afio porque no te
puedes imaginar la locura que es organizar
este torneo. Sin embargo, muchas veces tardo
cinco segundos en cambiar de opinion y otras
veces trato de estar rodeado de gente que en
esos momentos de bajar los brazos sean
capaces de convencerme. Hay momentos de
mucha debilidad y, sobre todo, cuando ves que
tirar de este barco a veces no se entiende a
nivel de ciudad. Si Avilés comprende esto, el
Villa va a seguir muchisimos afios porque, esté
Carlos Fernandez u otra persona, va a ser un
proyecto duradero. Estoy convencidisimo de
que se va a entender porque las fuerzas vivas
de esta ciudad empiezan a comprenderlo asi y
entre todos tenemos que conseguir que los
que todavia no se han subido al carro lo
acaben haciendo.

Cuando decidié liarse la manta a la cabeza con
este proyecto, ¢ qué le dijeron los suyos?

El denominador comun a lo largo de estos 22
afos han sido mi entorno y he tenido un apoyo
excepcional por su parte. En mis comienzos la
madre de mi hija Andrea me apoyd excepcio-
nalmente y fue una de las personas claves en
que el Villa esté donde esta. Mis padres en los
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inicios, pero también en la actualidad a pesar
de que van cumpliendo sus anos, me prestan
un apoyo fundamental y mi pareja de la que
siempre tiro y esta a mi lado arrimando el
hombro. Se dice que los deportistas necesitan
estar rodeados de un entorno que les haga las
cosas mas faciles y cuando te metes en mega-
proyectos deportivos como organizador
también necesitas que las personas que te
rodean te entiendan porque los cabreos y la
mala leche te los llevas para casa. Esas perso-
nas que te aguantan en el dia a dia al final son
fundamentales, y por suerte, siempre he tenido
el apoyo maximo de todas las personas que
me han ido rodeando en estos 22 afios.

Imagina su vida sin el judo? Porque podia
haber discurrido por otro camino si hubiera
querido.

Si me la imagino. Me encantan otro montén de
cosas en la vida y es verdad que el judo siem-
pre va a estar ahi. Vamos a estar en este
mundo como mucho 112 afios, me queda poco
mas de la mitad (risas) y si que me imagino
porque tengo un montén de inquietudes, curio-
sidades que satisfacer, cosas que me encanta-
ria disfrutar en la vida. Si es con el judo, bien y
voy a hacer todo lo posible para que asi sea,
pero claro que me imagino sin judo y sin cual-
quier cosa.

éPero le da vértigo pensar que un dia no se
vuelva a poner un judogi?

Solamente me da vértigo no estar con las
personas que quiero a mi lado porque por
circunstancias de la vida, por enfermedades o
por vicisitudes no esté yo o los que me rodean.
Para lo demas, la vida me ha ensefado a que
hay que caminar y luchar. Lo unico inevitable
hoy en dia, desgraciadamente, son las enfer-
medades y hay que pelearlas cuando llegan.
Todo lo demas puede darte un poquito mas de
respeto, pero vértigo nunca.

¢ Por donde tiene que pasar el crecimiento del
Villa? En cuanto a nimero de participantes y
visitantes es una cita consolidada, pero
seguro que en un torneo de estas dimensio-
nes siempre habra cosas para perfilar.

Sin duda. Ahora mismo en los congresos de
eventos deportivos y en los cursos que hablan
sobre gestidn deportiva estd muy en boga la
organizacién de eventos autosostenibles y de
acciéon cruzada con las ciudades o con los
entornos en los que se realizan. El Villa de

XXI Torneo Internacional de Judo Villa de Avilés



“Si entendemos que los
organizadores de eventos
deportivos de esta magnitud no
vamos a pedir, sino que vamos a
ofrecer un intercambio que
supone una ganancia para las
partes, sera un punto de partida
para crecer en todo”.

Avilés esta consolidado y el crecimiento
evidentemente nunca puede ser cuantitativo
porque estariamos locos, pero si cualitativo
porque la calidad de un evento siempre puede
crecer en muchisimas cosas. Uno de los perfi-
les en los que me gustaria evolucionar es en el
de que la ciudad entienda que el Villa significa
ganancia comun. Otro de mis objetivos es que
se vayan perfilando posibles sucesores porque
son 22 afios y en lo que mas cansan es en la
parte personal. Estos dias hablaba con un
montén de gente, con miles de reuniones y
una de las cosas que tiene que cambiar y me
gustaria que el Villa creciese por ahi, es que
las personas que vengan no sientan que van a
pedir como en ocasiones me sucede a mi. El
dia que entendamos que los organizadores de
eventos deportivos de esta magnitud no vamos
a pedir, sino que vamos a ofrecer un intercam-
bio que en todo momento va a suponer una
ganancia para las partes, sera un punto de
partida para que los eventos deportivos crez-
can en todo. Me gustaria que mi legado
cuando yo abandonase fuese este.

¢Hay una fecha para esa retirada?

No, para nada. Me queda mucha cuerda.
Estoy entero y con muchisimas ganas de rock
and roll. Otra cosa es que mi vida dé un giro y
que entre ellos esté que el Villa se quede a un
lado porque mi vida ya dio un giro hace 20
afos y podria dar otro porque, insisto, me
gusta disfrutar y no estoy atado a esto. Si sigo,
voy a trabajar para que me siga quedando
cuerda. Es decir, que vaya de la mano del Villa
de Avilés y conmigo a la cabeza o en otro sitio
porque considero tan importante un cabeza
visible como cada persona que me echa una
mano. Si un dia doy un paso a un lado, seré el
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primer voluntario que acuda a ponerme donde
el que dirija esta nave me diga: haciendo boca-
dillos, acreditaciones o repartiendo camisetas.

¢ Qué son para usted sus voluntarios?

El verdadero Villa de Avilés y su esencia, son
la joya de este torneo. No solamente contamos
con un equipo enorme de voluntarios, sino que
tienen una calidad humana tremenda y lo que
es mas importante, cada vez tienen mas expe-
riencia y mas conocimiento de lo que nos trae-
mos entre manos. Eso ayuda muchisimo. Si el
equipo de voluntarios hay que ir renovandolo
constantemente, sobre todo en los cargos de
direccion, me lleva un desgaste y una de las
cosas que me ayuda muchisimo es la confian-
za absoluta que tengo en las personas que
dirigen los departamentos. Esto me ahorra una
cantidad de esfuerzos maravillosos. Sin duda
alguna, el equipo de voluntarios del Villa de
Avilés es la clave de que todo esto funcione
como lo hace y que 22 afios después podamos
decir que es uno de los mejores eventos
deportivos que se celebra en Espana.

¢ Cémo consigue un organigrama que abarca a
distintas generaciones?

La clave es que se den cita y que ademas
convivan y compartan. Unos aportan la ilusion,
otros el conocimiento y, curiosamente, la
ilusion no solamente la aportan los mas jove-
nes. Una de las cosas que mas me gusta es
ver como algunas personas que vienen a
echarnos una mano son abuelos y lo hacen
con una sonrisa, con unas ganas que conta-
gian a los mas jovenes. Nos estamos encon-
trando que hay clubes de Asturias llamando-
nos para ofrecernos personas que quieren ser
voluntarios del Villa de Avifiés. Eso para todo
mi equipo es un auténtico lujo, pero sin duda
alguna el gran mérito es de los directores de
departamentos de cada equipo de voluntarios
porque si la gente vuelve ano tras afo es por
del carifio y el respeto con el que les tratan. El
grupo de directores de departamento son la
clave de esa piramide de voluntarios que al
final sustentan el dia.

¢ Qué le pide a la edicion de 20227

Los menos sobresaltos posibles. Que esa
vuelta a los numeros prepandemia esté dentro
de la normalidad y que la gente se vaya de
Avilés con una sonrisa después de haberlo
pasado bien en un fin de semana de mucho
judo. Uno de los grandes objetivos de las com-
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“No tengo en mente retirarme
porque me queda mucha cuerda.
Estoy entero y con muchisimas
ganas de rock and roll. Otra cosa
es que mi vida dé un giro como
sucedio hace 20 aiios”.

peticiones, y una de las asignaturas pendien-
tes en nuestro deporte, es conseguir que
entrenadores, padres, deportistas, acompa-
Rantes, arbitros, en definitiva todo lo que es la
gran familia del judo vaya a un evento con
ganas y se vaya con muchisimas mas de
volver a repetir el afio que viene. Si lo conse-
guimos como organizadores del Villa de Avilés
y Avilés como ciudad habremos logrado el
objetivo fundamental de este 2022: que la
gente se vaya con una sonrisa, ganemos o
perdamos, pero sobre todo que se hayan
sentido como en su propia casa.

La edicion de 2022 va a ser como la de como
la del 2019, es decir, cuando la vida era
normal.

Me niego a pensar que la vida ya no sea
normal. En este Villa tenemos que conseguir
algo que me repite mucho mi jefe de Comuni-
cacion: no pronunciar la palabra pandemia y
que nos olvidemos de ella. Ese tiene que ser
uno de los grandes objetivos.

Y tiene esa ilusion del 20197

Mas, porque fijate que tengo hasta un poco de
miedo. La del afio pasado fue facil en cuanto a
numero, dificil en cuanto a protocolos y este
ano vuelvo a tener el miedo de los nimeros, el
miedo real. Con todo, no sabes las ganas que
tengo de volver a ver el Quirinal lleno, que
Avilés se inunde de una marea de colores de
un montén de clubes y que la ciudad vuelva a
vivir judo. Tengo unas ganas locas.

¢ Cuantas horas de sueio ha perdido en octu-
bre?
Ahora ya estoy en esa media de los dos
ultimos meses antes del Villa con 3-4 horas,
incluso algo menos. Siempre digo que no hay
nada imposible, que lo imposible sdlo tarda un

poquito mas y que para que tarde un poquito
menos hay que sacar el tiempo debajo de las
piedras. En eso tenemos que aprender de
esas personas que nunca tienen ‘peros’, sino
que tienen motivos e intento parecerme a ellos.
Por ejemplo, mi hermana. Muchas veces
pienso como puede tener tiempo para todo lo
que hace: no duerme, se levanta las 05:00 de
la mafiana para trabajar... Cuando tengo
momentos de debilidad en ese sentido, digo:
‘Hay muchisimas personas que son y hacen
cosas diferentes y para eso tenemos que vivir
de una manera diferente’. Eso pasa por hacer
esfuerzos para que las cosas sucedan.

“No hay nada imposible,

lo imposible solo tarda un
poquito mas y para que tarde un
poquito menos hay que sacar el
tiempo debajo de las piedras”.
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MI EXPERIENCIA EN EL EQUIPO NACIONAL CHINO

Felipe Sanchez Llanes

Lic. Cc Actividad Fisica y del Deporte

Master Alto Rendimiento Deportivo COE

Doctorando Cc Actividad Fisica y del Deporte

Certified Strength and Conditioning Specialist (NSCA)
Performance Coach en el Comité Olimpico Chino (2019)
Head Coach Centro Alto Rendimiento de Shanghai (2020-2021)
Head Coach Equipo Nacional China (2022)

Actualmente entrenador en el Equipo Nacional de Kosovo
Cinturén Negro 3 Dan
www.judotraining.info / felipellanes@gmail.com

Una oportunidad inesperada
Tras los buenos resultados de Shanghai en los ultimos National Games en 2021, la Federacion China
de Judo contacta conmigo para liderar un nuevo proyecto de cara al ciclo olimpico de Paris 2024.
Sin duda un proyecto interesante pero complicado, ya que en China los equipos nacionales tienen
un funcionamiento muy complejo, con una gran lucha de poderes entre las distintas provincias, los
lideres y demas circunstancias que dificultan en exceso el trabajo. Aun a sabiendas de ello, acepto
el reto de llevar a cabo el proyecto, de la mano de Zhang Guangyue, la que era mi jefa en el Centro
de Alto Rendimiento de Shanghai. La posibilidad de luchar juntos por el suefio olimpico era sin duda
un aliciente, ya que tras varios afios trabajando en equipo, la conexion era idénea para poder llevar
a cabo un proyecto de este tipo.

3 ¥ - . | ‘

*Reuniones iniciales para establecer los objetivos y programas a llevar a cabo en el ciclo olimpico Paris 2024.

Inicio de los entrenamientos

Tras convocar a los mejores judokas de China, comenzamos la preparacion del equipo en Beijing en
una nueva sede para el equipo de judo, el Centro Olimpico. Al primer llamamiento estaban
convocados unos 90 deportistas de las distintas provincias de China.

*Foto equipo nacional China (izq), foto parte del staff del equipo nacional (centro) y reunion con los preparadores fisicos en el Centro
Olimpico en Beijing (drch).
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En esta primera concentracién buscamos una valoracion fisica de nuestros judokas, aprovechando
las buenas instalaciones y medios tecnolégicos en el Centro Olimpico. Fueron duras semanas con
un alto volumen de entrenamiento, y con temperaturas gélidas, que hacian las sesiones al exterior
todo un reto.

*Valoraciones fisicas de los judokas del Equipo Nacional China en la primera fase de entrenamiento realizada en Beijing.

Tras cinco semanas de entrenamientos en la capital, y después de las vacaciones del Ailo Nuevo
Chino, comenzamos la segunda fase de entrenamientos en el Centro de Alto Rendimiento de
Shanghai. Sin duda una buena noticia para mi, que era como volver a casa, ademas de poder
entrenar también con mis antiguos judokas del centro en Chongming.

En este segundo ciclo nos centramos mas en el trabajo técnico/téctico, sin descuidar la preparacion
fisica, y con la mirada puesta en la posibilidad de viajar a Europa cuanto antes para poder empezar
a competir en los torneos IJF.

Nuestra rutina variaba cada semana en funcion de la planificacion, pero normalmente veniamos a
hacer entre 10 y 14 sesiones semanales, con un volumen de unas 25-30 h/semanales.

*Entrenamientos en la segunda fase desarrolada en el Centro de Alto Rendimiento de Chongming (Shanghai).

Cuatro o cinco sesiones de randori, cuatro sesiones de preparacion fisica y unas dos sesiones de
trabajo técnico a la semana podria ser la estructura tipo de un microciclo de entrenamiento.

Ante la imposibilidad de competir en China en ese momento por la evolucién de la pandemia, y
aprovechando el importante numero de atletas que teniamos, también decidimos organizar alguna
competicion interna, tanto por equipos como individual, con el objetivo de ir cogiendo el ritmo para
futuras competiciones oficiales.

En todo este ciclo preparatorio estuve acompafiado por un numeroso staff, nacional y extranjero,
que se componia de 10 entrenadores chinos, entre los que destacaba el bronce olimpico Cheng
Xunzhao, la campeona del mundo o las atletas olimpicas en Tokyo 2021 Lu Tongjuang y Yang Xunxia,
un entrenador japonés, campedn mundial junior, Hiroshi Yamamoto, tres preparadores fisicos, tres
fisioterapeutas, dos sports scientists, un traductor y demas personal de apoyo. Toda una torre de
babel para llevar a cabo la preparacion del equipo con vistas a las Olimpiadas.
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Gira europea

Con no pocos problemas, al final conseguimos sacar el equipo a competir en Europa, previo paso
por Abu Dabi para tramitar la visa. Tras una semana por Emiratos aterrizamos en Espafia,
comenzando la gira europea entrenando en Madrid. Que mejor primera piedra de toque que la Liga
Nacional, que gracias a la colaboracion de muchos entrenadores y clubs amigos, conseguimos que
el total de los integrantes de la seleccion China, 32 deportistas, pudiesen participar con varios
equipos en dicha liga. Sin duda una muy buena experiencia.

*Atletas Equipo Nacional China participaron en distintos equipos en la ultima jornada de la Liga Nacional de Clubs.

A partir de ahi, Training Camp de Benidorm, Copa Espafia Valencia, Gran Slam Budapest fueron las
siguientes paradas para nuestro equipo.

V 2ERVIGROUP
HOTELES

*Foto equipo en el Training Camp de Benidorm

Tras recargar pilas durante dos semanas en Vichy (Francia), tuvimos que modificar los planes
previamente establecidos, ya que al posponer los Asian Games, que iban a celebrarse en China, al
final colocaron el Cto de Asia en Nur Sultan (Kazhajistan) en el calendiario, por lo que tuvimos
modificar la ruta establecida, y desplazarnos a la capital kazaja para competir en el Cto de Asia, ya
que eran importantes puntos para poder clasificar a los judokas al Cto del Mundo. Aprovechando la
estancia decidimos también tomar parte en la Asian Cup en Aktau, a la semana siguiente.

Tras esto comenzabamos la segunda fase de la gira europea, con parada en Valencia para el
Internacional Training Camp que alli se celebraba, para luego desplazarnos a Coimbra (Portugal) y
participar en la European Open. Tras la gira europea conseguimos importantes resultados, como la
medalla en Gran Slam de Budapest, el tercer puesto en el Cto de Asia por equipos mixtos o el primer
puesto en el medallero en la European Cup de Coimbra, consiguiendo un total de 9 oros, y logrando
clasificar a 11 deportistas para el Cto del Mundo.
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*Fotos en el Cto de Asia en Nur Sultan (Kazakistan) y Copa Asia en Aktau (Kazakistan)

Nuevo presente

Por varios motivos decido poner fin a mi aventura con China tras la European Cup de Coimbra
(Portugal), pero con un inmejorable sabor de boca por la experiencia vivida, no solo por los ultimos
ocho meses en el Equipo nacional, sino por los algo mas de tres afos en los que he podido trabajar
alli.

Quiero pensar que no es un adids sino un hasta pronto, asi que el tiempo dira si el futuro pasa por
tierras chinas de nuevo.

Ha sido duro dejar atrds a la que ha sido mi familia estos Ultimos afios, mis deportistas, mis
compafieros de equipo, pero era el momento adecuado. Sin duda el mejor recuerdo es la gente que
he conocido tanto de China como de otras muchas nacionalidades.

*Foto de los integrantes de Shanghai en el equipo nacional (izq), medallistas en European Cup Coimbra en menos 60 kg (centro) y
medallistas en 70, 78 y +78 kg en European Cup de Coimbra (drch)

Ahora el presente pasa por un nuevo proyecto a desarrollar en Kosovo de la mano de Driton Kuka,
galardonado el pasado afio como mejor entrenador del Mundo, y con un equipo pequefio pero con
grandes deportistas, destacando los tres oros olimpicos.

Sin duda sera una nueva y enriguecedora experiencia, pudiendo conocer de primera mano otro
sistema deportivo totalmente distinto pero con unos excelentes resultados.
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Fourder § U0 Astctraneg

Una cosa esta clara, trabajar haciendo lo que a uno le gusta es un privilegio, y como tal me lo tomo,
aprovechandolo y disfrutandolo al maximo.

* Staff del Equipo Nacional de Kosovo Maljinda Kelmendi, Driton Kika, !fehpe S'ancheu v Fathos (iz q) y C urso entrenadores en
Kosovo (drch)

Nuevo equipo, mismo proyecto

A pesar de que Judotraining es un proyecto que nacié en China, el proyecto sigue con el mismo
objetivo de divulgacién de informacion relevante sobre el entrenamiento en nuestro deporte. Es
por ello que seguiremos ofreciendo el mejor contenido posible y creando comunidad para que todos
podamaos enriguecernos.

Este ultimo afio ya hemos superado los mas de cien articulos en la web, sobre entrenamiento,
nutricién, psicologia, técnica, etc...asi como videos, entrevistas y numeroso material audiovisual que
compartimos diariamente en nuestras redes sociales.

#JUDOCHAT
=~ TRAINING

COACHES, FOR COACHES

Interview with
HansVan Essen

Founder and edi ief of Judoln
mmentator for Eus

Prosentied by
-

www.judotraining.info

Eelipe Sanchez

*Ejemplos de entrevistas, articulos y publicaciones llevadas a cabo por la web www.judotraining.info para ayudar a difundir el
conocimiento de nuestro deporte en el ambito cientifico y profesional.

Ademas, esta ultima temporada hemos comenzado a dar diversas charlas sobre entrenamiento en
judo, como fue el caso de Guangxi (China), asi como la comercializacion de un programa para poder
controlar la carga de entrenamiento de nuestros judokas de una manera sencilla y fiable.

JUDO TRAINING

JudoTraining Load V1.0

The rerer t0 for judka Cosches

Pabps Sanhes

*Charlas de entrenamiento realizadas en Guangxi (China) sobre Control de la carga en el judo.
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