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La Uegada

Hace cerca ya de dos anos puse a rumbo a China para trabajar para el Comité Olimpico Chino como
preparador fisico. A pesar de poner el judo como primera opcion para trabajar, el Comité distribuye a los diferentes
perfiles profesionales en funcion de su experiencia y de su necesidad. Es por ello por lo que mi primer trabajo en
China fue con la seleccion nacional de patinaje de velocidad, cara a la preparacion de los JJOO de Beijing 2022.
Sin duda fue una buena experiencia, ya que era un deporte en el cual ya habia trabajado con patinadores a nivel
mundial pero en la modalidad de patinaje en linea.

Lo primero que te das cuenta cuando llegas a China es la gran cantidad de medios que tienen y la gran
inversion que hacen en el deporte de alto rendimiento.

Al poco tiempo de aterrizar Beijing u hacer el pertinente papeleo burocrético, me desplaceé al norte de Chinag, a
Daging, donde estaban entrenando el equipo nacional. Poco mas tarde viajabamos a Estados Unidos para estar alli
dos meses de concentracion en Salt Lake City. Fue a mi vuelta a Beijing cuando tuve el primer contacto con el judo
en este pais asiatico. Gracias a Alex Samaras, un companero griego que estaba trabajando de preparador fisico con
el equipo nacional de judo, me dieron permiso para verles entrenar, y asi fue como conoci a Jean Pierre Millon,
entrenador franceés que por aquel entonces estaba en el staff técnico del equipo nacional chino. Medio en broma,
medio en serio, le comenté que de saber de alguna oportunidad para trabajar en judo en China que me hiciese
saber. A los pocos dias contacté conmigo para comentarme que en Shanghai estaban buscando head coach para
su centro de alto rendimiento.

Prueba en Shanghai

Tras contactar con mi actual lider, la arbitro internacional Zhang Guangyue, ella me invitd a realizar una prueba
en Shanghai para poder evaluar mi trabajo y ver si les interesaba contratarme. Puesto que no tenia el judogi en
China, y creia que era mejor hacer la prueba con un uke de confianza, nada mejor que invitar a China a mi amigo
Alejandro, companera de equipo del Universidad de Oviedo, asi que en poco mas de una semana se plantod en
Shanghai para ayudarme con ello.

*La primera experiencia fue en el patinaje de velocidad para preparar los JJOO Invierno Beijing 2022.
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*Prueba realizada para el puesto de Head Coach en Centro Alto Rendimiento de Shanghai

Ademas de buscar una mejora en la calidad de los entrenamientos técnicos, estaban buscando a alguien que
les ayudara en la preparacion fisica del equipo de judo, por lo que les propuse hacer tres sesiones durante el fin de
semana, Una sesion técnica, una sesion de judo mas enfocada al entrenamiento de competicion y otra sesion
especifica de preparacion fisica.

Tras la prueba la verdad es que acabamos contentos por la experiencia y por el trato recibido, ya que solo por
el hecho de estar alli y disfrutarlo ya merecia la pena.

Semanas mas tarde también invitaban a un maestro japonés para hacer otra prueba y poder decidir sobre que
entrenador se ajustaba mejor a las necesidades del centro.

Poco tiempo después contactaban conmigo y en algo mas de un mes empezaba mi nueva aventura china en
Shanghai como head coach.

Eljudo en China

El sistema deportivo de alto rendimiento en China es muy distinto al que podemaos tener en Espana. El estado
invierte enormes cantidades de dinero en las diferentes provincias, teniendo casi todas ellas centro de alto
rendimiento para preparar a sus deportistas en los diferentes deportes olimpicos.

En el caso concreto del judo hay mas de 25 centros de alto rendimiento ubicados por todo el pais, U en ellos
los judokas preparan sus objetivos nacionales e internacionales a jornada completa.

A pesar de no ser un deporte con gran tradicion en China, el numero de practicantes es elevado, sobre todo si
atendemos al numero de judokas que se preparan en exclusiva para el alto rendimiento, si lo comparamos
con cualquier otro pais.

En cuanto a los resultados, China es una potencia olimpica y en judo ha logrado un total de 23 medallas
olimpicas a lo largo de la historia. Cabe destacar que 22 de ellas las ha logrado en la categoria femenina.

*Concentracion nacional previa GS Qindao (izda.); concentracion con seleccion Mongolia junto a Mollai (drch).
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*Plata conseguida por el judoka Xie Yadong (Shanghai) en -90 kg en los China Games 2021.

Shanghai

El equipo en el que llevo trabajando algo mas de ano Yy medio es el equipo del Centro de Alto Rendimiento de
Shanghai, ubicado en la isla de Chongming.

Shanghai es una provincia rica con muchos recursos econdmicos, aungue en el deporte hay provincias mucho
mas fuertes. En el caso del judo Inner Mongolia, Shandong o Beijing son algunos ejemplos de equipos mas potentes.

Mi equipo consta con unos 25 judokas, que es un numero pequena si lo comparamos con otros centros en
China.

Este centro tiene tan solo dos anos de existencia, U ahora alberga algunos de los equipos de Shanghai asi
coma algunos equipos nacionales de las distintas disciplinas deportivas.

Sus instalaciones son espectaculares Yy ademas de un estupendo dojo contamos con un enorme gimnasio, un
gimnasio de rehabilitacion, piscinas de descarga, un haspital deportivo, pistas de atletismo y demas instalaciones
deportivas, que hacen de este centro de un lugar ideal para poder entrenar al maximo nivel.

Los atletas tienen una vida rutinaria en el centro, complementando entrenamientos (unas 8-12 sesiones
semana, sequn periodizacion) con actividades académicas.

La jornada comienza el lunes con la formacién e izado de la bandera a las 6.30 am y termina el sabado tras el
almuerzo, cuando los atletas se desplazan a sus casas para regresar el domingo a las 20 h al centro.

Mi experiencia en el aspecto del entrenamiento estd siendo muy positiva por varios mativos. Primero por el
apoyo total de mis lideres, que desde el primer momento han cumplido todas mis exigencias para liderar este
proyecto y confiando en mi trabajo, y por otro lado por los deportistas, que ademas de lograr una buena progresion
en todos los aspectos (técnicos, tacticos, fisicos), se han adaptado muy bien al nuevo sistema de entrenamiento,
muy distinto para ellos pero que han acogido con agrado, facilitando asi mi trabajo en gran manera.

China Games

Una de las cosas que mas nos choca a
los extranjeros cuando llegamos a trabajar
en el alto rendimiento en China es la gran
importancia que tienen los “China National
Games”, competicién que se celebra cada
cuatro anos, un ano despues de los Juegos
Olimpicos. Tras esta competicion es cuando
se forman los equipos nacionales para
preparar los siguientes Juegos Olimpicos. No
es de extranar por ello que los equipos
provinciales den mucha mas importancia a
estos juegos nacionales gque a las propias
Olimpiadas, ya gue es aqui donde los equi-
pos se juegan su prestigio, sus subvenciones
del gobierno, y lo mismo pasa con los depor-
tistas, ya que los premios son cuantiosos.

*Entrenamiento en el Centro de Alto Rendimiento de Chongming (Shanghai)
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Proyecto judotraining

Creo que como en cualquier trabajo una de las claves para hacer las cosas bien es estar actualizado.
Desgraciadamente en nuestro deporte no es mucha la informacion de calidad que podemos encontrar, por lo que
con mi llegada a Shanghai me decidi a comenzar un proyecto que llevaba tiempo con ganas de arrancar, con el fin
de divulgar los conocimientos cientificos en nuestro deporte, asi como crear una red de profesionales en el judo
de alto rendimiento, para intercambiar experiencias, ideas, etc... y ayudar a otros entrenadores a encontrar
informacion de interés para nuestro deporte. En algo mas de un ano la acogida del proyecto ha sido muy buena,
publicando mas de cincuenta articulos sobre investigaciones cientificas, entrevistas y demas informacion relevante.
Entrenadores del prestigio de Driton Kuka, Neil Adams o Aurelien Broussal han participado en nuestro proyecto,
U esperamaos en proximos meses sean muchos mas los que colaboren con Judotraining.
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*Ejemplos de entrevistas, articulos y publicaciones levadas a cabo por la web www.judotraining.info para ayudar a
difundir el conacimiento de nuestro deporte en el dmbito cientifico y profesional.

Futuro

Por el momento he renovado contrato con mi equipo en Shanghai y espero estar aqui al menos un tiempo
mas para ayudarles a progresar. En esta tercera temporada tendré el reto de empezar a formar a entrenadores
locales con el fin de mejorar la base del judo en la region, asi como la elaboraciéon de un modelo de desarrollo a
largo plazo para el judo.

Entre otros proyectos también estoy trabajando en poder editar un libro sobre el entrenamiento en el judo en
el alto nivel, que espero poder publicar en castellano, inglés y chino, asi como la colaboracién en algunos
estudios cientificos junto con la Facultad de Cc Actividad Fisica y del Deporte de A Coruna, de la mano de Eduardo
Carballeira.

Realmente espero aportar mi granito de arena para mejorar el nivel del judo en Shanghai y en China,
ayudando a consequir éxitos en el futuro préximo.
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