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YOLANDA SOLER

Medalla Bronce JJOO Atlanta 1996
1 Master en Psicologia y Coaching deportivo
Campeona de Europa (1994-1995-1996) : ) ==
B crirenadora Equipo Nacional Judo (12 afios) DAVID ROCA

& ' Entrenadora equipo Olimpico Londres 2012 & 7
X & Licenciado en Educacid Fisica

Entrenador Macional de Judo

Cinturon Blanco-Rojo 7 DAN
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JUD® GIR®NA 2020

18-19-20 DICIEMBRE

PROGRAMACION

- VIERNES 18 -

18:30H - 20:00H Grupo Tecnificacién GIRONES (grupo cerrado) SUBI3-SUB15| Pabellén Fontajau
20:00H - 21:30H Grupo Tecnificacién GIRONES (grupo cerrado) SUB17-SUB21 Pabellon Fontajau

21:30H Finaliza la 12 jornada

- SABADO 19 -

08:45H - 09:15H Acreditaciones y controles de seguridad Pabellon Fontajau

DISENO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO INTEGRAL Aula adaptada
-Eduardo CARBALLEIRA- Pabellon Fontajau

S| TU CABEZA QUIERE... TU CUERPO PUEDE Aula adaptada
-Yolanda SOLER- Pabellén Fontajau

¢COMO DETERMINO LA LATERALIDAD DE MI JUDOKA? Aula adaptada
-David ROCA- Pabellon Fontajau

9:30H - 10:45H

11:00H - 12:15H

12:30H - 13:30H

16:15H - 16:30H Acreditaciones y controles de seguridad Pabellon Fontajau

LAS PALABRAS Y SU PODER Aula adaptada

16:30H - 17:45H -Yolanda SOLER- Pabellén Fontajau

MONITORIZACION Y EVALUACION DEL JUDOKA Aula adaptada
-Eduardo CARBALLEIRA- Pabellon Fontajau

19:30H Finaliza la 22 jornada

18:00H - 19:15H

- DOMINGO 20 -

10:00H - 10:30H Acreditaciones y control de seguridad Pabellon Fontajau
10:30H - 12:00H Grupo Tecnificacion GIRONES (grupo cerrado) SUB17-SUB21 Pabellon Fontajau
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INSTALACION
Todas las actividades se haran: PAVELLO MUNICIPAL GIRONA « FONTAJAU
Pabellon municipal de Deportes FONTAJAU —————

Avda del President Josep Tarradellas i Joan, 22-24, - _
17007 Girona __'_r"- - . - .
Salida Autopista AP-7 (Girona Oeste) [ -

INSCRIPCION: TARIFAS y PRECIOS

TRANFERENCIA BANCARIA
Associacido GIRONA-JUDO

ES54 0081 0086 0600 0175 9586
BANC SABADELL
Fecha limita: 16-12-2020

10 €

ONLINE

La inscripcion es personal e intransferible

Comunicar la inscripcion por E-Mail judo@gironajudo.com

DATOS CONTACTO
Associaciéo GIRONA -JUDO Jaime SALAS
Nord 13 principal - 17001-GIRONA judo@gironajudo.com
judo@gironajudo.com 620 578 673
972 222 053

Horario oficina: (9,00-14,00 y 16,30-19,30h)
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PONENTES

EpuArRDO CARBALLEIRA

YOLANDA SOLER

Davip Roca

Doctor en Educacion Fisica y Deporte
Master en Alto Rendimiento Deportivo
(COE)

Preparador Fisico y Fisiologico de Depor-
tistas de combate de Elite

C. negro 5 Dan - 10 veces Campedn de
Espafa

Medalla Bronce JJOO Atlanta 1996

Master en Psicologia y Coaching deportivo
Campeona de Europa (1994-1995-1996)
Entrenadora Equipo Nacional Judo (12 afos)
Entrenadora equipo Olimpico Londres 2012

Jose MORALES (MoDERADOR)

Doctor en Ciencias del Deporte.
Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte Blanquerna (Universidad Ramon Llull)
Preparador Fisico de judokas de Elite
Cinturon Blanco-Rojo 6° DAN

Licenciado en Educaci6 Fisica
Entrenador Nacional de Judo
Cinturén Blanco-Rojo 7° DAN




JUD® GIRONA 2020

Organizay dirige

&

GIRONA-JUDO

ASSOCIACIO

JU

global sp

Con la colaboracion de

Ajuntamene Girona

(esportcat

Con la colaboracion especial de

3 A EUSES

Escola Universitaria de la Salut i FEsport

ANA

—

Empresas colaboradoras

Montseny

IND(‘)R

18-19-20 DICIEMBRE

Patrocinador

DO
"

L}

G%» Diputacié de Girona
h'd

I Generalitat
" de Catalunya

Centre adsril 2
e,

Universitat
PUS DE SALT de Girona
o
Diari de Girona

7 TAGOYR

MARTIAL ARTS EQUIPMENT

SECURITAS

GIRONA,
ENJOY
SPORT

#DTEGIRONA

"aeCcC

Catalunya contra el Cancer

base

Font Esports




Ahora dispones de una solucion de seguridad adaptada a tus necesidades
y con el respaldo del Lider Mundial en Soluciones de Seguridad
SECURITAS

902 100 052 - info@securitas.es - www.securitas.es




